VARDARBIGAS UZVEDIBAS MAZINASANAS
PAKALPOJUMS

JATEV NEPIECIESAMS NOSTIPRINAT PRASMES, KA PARVALDIT DUSMAS
UN KONTROLET EMOCIJAS, TU VARI SANEMT SOCIALA DARBINIEKA
UN PSIHOLOGA PALIDZIBU.

TU VARI SANEMT PAKALPOJUMU, JA:

baidies, ka pret kadu cilveku
varéetu izturéties vardarbigi,

savas vardarbigas ricibas dé|
esi nonacis/usi valsts vai
pasvaldibas policijas, sociala
dienesta vai barintiesas
redzesloka,

esi bijis/usi vardarbigs/a
un velies iemacities veidot veseligas
un cienpilnas attiecibas,

pret tevi uzsakta administrativa
lietvediba vai kriminalprocess
par nodarijumiem, kas saistiti ar
vardarbibu vai vardarbibas
piedraudéjumu.

KADU SOCIALAS REHABILITACIJAS PAKALPOJUMU VAR SANEMT?

P Grupa dalibnieki satiek citus cilvékus, kuriem ir lidzigas gratibas.
‘ [ ] ‘ 16 . Nodarbibu laika ir iespéja iepazit sevi no citas - iespéjams, labakas
Py Py NODARBIBAS puses un kopigi macities, ka 3o labako ,Es” pasniegt sev tuviem un
e ‘ [ ] GRUPA nozimigiem cilvékiem - dzivesbiedram, bérniem un citiem.
Papildus gada laika péc pakalpojuma sanems3anas ir pieejamas tris
vai psihologa konsultacijas.
NepiecieSamibas gadijuma tiek apmaksati transporta izdevumi lidz
7 euro par vienas konsultacijas apmekléjumu.
, 10 INDIVIDUALAS . —_—
e o PSIHOLOGA Pakalpojumu nodrosina ipasi apmaciti specialisti no Balvu novada,
. . KONSULTACLIAS Dobeles novada, Jelgavas, Jekabpils, Kraslavas novada, Kuldigas
novada, Liepajas, Rézeknes, Rigas, Rugaju novada, Saldus novada,

Siguldas novada, Skrundas novada, Smiltenes novada, Varkavas
novada, Ventspils.

KUR VERSTIES PEC PALIDZIBAS?

Tu vari versties Uzzinat par tuvakajam grupas nodarbibam
ﬂ pasvaldibas socialaja var ari, piezvanot vai uzrakstot pakalpojuma
. dienesta, kas piesaistis \w koordinatoram SIA ,,Macibu centrs MKB".
. atbilstosus specialistus. Kontaktpersona:

Sandra Freimane, talr. 29419787,
e-pasts: macibucentrsmkb@inbox.lv

Labklajibas ministrija
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