JATU ESI CIETIS/ CIETUSI NO:
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(jebkurs fizisks aizskarums,
pieméram, sisana, spersana,
Znaugs$ana u.c.)

(jebkurs seksuals aizskarums,

pieméram, izvaro$ana, uzspiests vai
vardarbigs dzimumakts, vardarbiga
iesaistisSana seksualas darbibas u.c.)

(jebkura

darbiba, kas ietver aizskarsanu, seksualu

cam— piespiesanu, draudus, pazemosanu,
iebiedéSanu vai vajasanu)
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psihologa sociala jurista
palidzibu darbinieka palidzibu
palidzibu

rehabilitacija lidz 30
dienam (nepiecieSamibas gadijuma
var pagarinat lidz 60 dienam).

10 psihologa, sociala darbinieka
un jurista konsultacijas
(nepiecieSsamibas gadijuma var
palielinat lidz 20 konsultacijam).

Papildus gada laika péc pakalpojuma
sanemsanas ir pieejamas tris
psihologa, sociala darbinieka vai
jurista konsultacijas.

NepiecieSamibas gadijuma tiek
apmaksati transporta izdevumi ne
vairak ka 7 euro par vienas
konsultacijas apmeklejumu.
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(jebkurs verbals, emocionals vai
psihologisks aizskarums, pieméram,
manipulésana un upura pasvertibas
pazeminasana)

(jebkura darbiba, kas vérsta uz
cietusa paklausanu, varmakam
izmantojot savu parako finansialo
situaciju, pieméram, finansu resursu
kontrolé3ana, cietusa ienakumu
atnemsana, aizliegums stradat u.c.)

Tu vari sanemt pakalpojumu gan tad, ja ciet no vardarbibas
patlaban, gan tad, ja pardzivoji vardarbibu ieprieks.

Tu vari sanemt palidzibu ari tad, ja no vardarbibas cie3 tavs

tuvinieks.

Tu vari sanemt pakalpojumu neatkarigi no ta, vai ir uzsakts
kriminalprocess vai administrativa parkapuma lietvediba.
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pasvaldibas krizes
socialaja centra
dienesta

Dazi no krizes centriem, kas sniedz valsts apmaksatu
rehabilitacijas pakalpojumu no vardarbibas cietusajiem:

9 Krizes centrs gimeném ar bérniem ,Pasparne’,
Talsu 39, Ventspils, talr. 63661515, 22012434
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Nodibinajums ,Talsu novada krizu centrs”,
Saules iela 7, Talsi, talr. 63 291147

Nodibinajums ,Centrs Valdardze”,
Raina iela 9f, Valmiera, talr. 64220686

Resursu centrs sievietém ,,Marta”,
Matisa iela 49 - 3, Riga, talr. 67378539

Gimenes krizes centrs ,Milgravis”,
Ezeraiela 21, Riga, talr. 67012515, 29833251



