Ministru kabinets

Tris nedélu laika ievérojami jasamazina cilvéku kustiba — davinasim viens otram veselibu

Publicéts: 17.12.2020.

No 21. decembra uz trim nedélam noteiktie droSibas pasakumi bus vérsti uz to, lai ikviens no mums satiktu péc iesp&jas mazak citu cilvéku arpus savas

majsaimniecibas. Ta més pasargasim sevi un citus no iespéjamas inficésanas ar Covid-19. Veselibas ministrija izprot, ka tas radis gratibas un sarezdis
ikdienu, bet vienlaikus Idz ikvienu iedzivotaju sadarboties, lai kopa varam mazinat infekcijas izplatibu un neparslogotu slimnicu iespéjas palidzét
pacientiem neatliekamas situacijas.

Valdiba Sodien, 17. decembri, Iéma veikt grozijumus Ministru kabineta rikojuma Nr. 655 “Par arkartéjas situacijas izsludinasanu”,no 21. decembra lidz 11.
janvarim pastiprinot drosibas pasakumus.

Kapéc nepieciesami papildu drosibas pasakumi?

Sobrid ir loti batiski mazinat cilvéku dosanos uz vietam, kur ir iespéjams satikt citus cilvékus. Jebkura $ada tiksanas ar sev pazistamu vai sve$o cilvéku ir
lielaks risks saslimt pasam vai inficét citus cilvékus neatkarigi no ta, vai tas ir veikals, sabiedriskais transports, darba vieta, skaistumkopsanas salons vai
kada cita sabiedriska vieta, jo Tpasi telpas. Epidemiologiska analize un prognozes liecina: ja Covid-19 izplatiba turpinasies ar esoso intensitati, tuvako divu
nedélu laika slimnicas esoSo Covid-19 pacientu skaits parsniegs 1000 pacientus. Tapéc jadara viss iesp&jamais, lai mazinatu iespéjas cilvékiem saslimt.

Analizéjot cilvéku paradumus, Eiropas slimibu profilakses un kontroles centrs (ECDC) vérs uzmanibu, ka svétku laika pastiprinas cilvéku mobilitate —
cilvéki pulcéjas, biezi izmanto sabiedrisko transportu, laiku pavada veikalos un uzturas mazak védinatas telpas, vélas satikt tuviniekus, ka rezultata ir
lielaki infekcijas izplatisanas riski. Jau tagad ECDC norada uz to, ka jabat gataviem straujakam Covid-19 saslimstibas pieaugumam péc svétkiem. Pie
esosa saslimstibas limena Latvija vairs to nevar atlauties.

Jau lidz Sim noteiktie drosibas pasakumi bija vérsti uz to, lai mazinatu cilvéku pulcésanos, tomér sabiedribas mobilitates raditaji liecina, ka Latvija cilvéki
joprojam aktivi parvietojas uz veikaliem, apskates vietam, ka ari dodas uz darbu klatiené un turpina izmantot sabiedrisko transportu. Savukart brivdienas,
kad ir noteikti ierobezojumi, iepirkSanas intensitate ir ievérojami zemaka. Vienlaikus nedélas nogalés cilvéki joprojam aktivi pavada novados ar izteiktu


https://www.mk.gov.lv/lv

brivdienu aktivitates tendenci. Tas liecina, ka joprojam aktivi tiek izmantots sabiedriskais transports, cilvéki pulcéjas sabiedriskas vietas utml.
Kadi papildu drosibas pasakumi bis spéka no 21. decembra lidz 11. janvarim, lai mazinatu iespéjamo kontaktu skaitu?
Izglitiba:

Par 1 nedélu Iidz 8. janvarim 1. - 6. klaSu skoléniem bas pagarinats ziemas briviaiks.

Klatiené (ari ne individuali) nenotiks nekada veida praktiskas nodarbibas. Ari profesionalaja un augstakaja izglitiba, dazados kursos utml. nodarbibas
drikstés notikt tikai attalinati. Iznémums ir kliniska prakse rezidentara.

Interesu izglitiba un dazadi méginajumi ari drikstés notikt tikai attalinati.
Sporta:

Amatieru sporta trenini drikstés notikt tikai arpus telpam (lidz 10 cilvékiem, neizmantojot gérbtuves). Tas nozimé, ka sporta klubi neuznems klientus
iekstelpas — nestradas trenazieru zales un nevarés doties uz klubu trenéties individuali.

Kultdra:

Nestradas bibliotékas, izstazu vietas un citas kultarvietas, ka ari nedrikstés organizét gadatirgus (ari Ziemassvétku tirdzinus).

Apmeklétajiem bas slégtas muzeju iekstelpas, bet turpinas darboties muzeju brivdabas teritorijas, kuras bas janodrosina cilvéku vienvirziena kustibu,
janovers cilvéku plismu sastap$anas un janodrosina vismaz 2 metru distancésanas. Ar sadiem nosacijumiem darboties varés ari dabas takas.

Pakalpojumi:

Nestradas visa skaistumkops$anas nozare (taja skaita ari frizieri).
Sporta inventara nomas pakalpojumus drikstés sniegt tikai arpus telpam.
Nenotiks fotosesijas un netiks sniegti citi foto pakalpojumi, iznemot foto dokumentiem.
Nenotiks dzinéjmedibas.
Sie pakalpojumi ierobezoti, vértéjot vairakus aspektus: vai pakalpojumu sniedzilgak par 15 minGtém (kopa ar laiku uzgaidamaja telpa), vai ir tiess cilvéku

kontakts pakalpojumu sniegsanas laika, vai ir iespéjams lietot sejas masku (pieméram, pie kosmetologa un fotosesijas nelieto) un lielako uzsvaru liekot uz
kritériju, vai bez si pakalpojuma cilvéks var iztikt 3 nedélas. Mérkis ir samazinat cilvéku skaitu, ko ikdiena satiekam.

Tirdznieciba:

Laika no 19. decembra lidz 11. janvarim katru dienu bis piemérots reguléjums, kas lidz §im attiecas uz brivdienam un svétku dienam, bet bs
paplasinatas precu grupas, ko Saja laika drikst tirgot. Tas nozimé, ka Sajas 3 nedélas klatiené darbosies tikai:

aptiekas (taja skaita veterinaras aptiekas),

optikas precu veikali.

degvielas uzpildes stacijas,

tirdzniecibas vietas, kuras drikst tirgot $adas precu grupas:

® partikas preces (t.sk. alkohols);

® higiénas preces;

® pirmas nepiecieSamibas saimniecibas preces;

® mobilo telefonu prieksapmaksas kartes;

® tabakas izstradajumus, augu smékésanas produktus, elektroniskas smékéesanas ierices un to skidrumus;

® dzivnieku baribu un preces;

® preses izdevumus;

® sabiedriska transporta biletes;

® mutes un deguna aizsegus un individualos aizsardzibas lidzek]us;

® pasu razoto lauksaimniecibas produkciju



® ziedus un Ziemassvétku eglites.

Detalizétaku reguléjumu tirdzniecibas vietam, tai skaita precu sarakstus, sagatavos Ekonomikas ministrija. Papildus noradam, kaprecu tirdznieciba
interneta nav ierobezota.

Vienlaikus tirdzniecibas vietam pastiprinatas ari prasibas: vienam apmeklétajam bas janodrosina ne mazak ka 15 n? no pieejamas telpu platibas
(neskaitot platibu, ko aiznem plaukti, iekartas utml.), apmeklétaju veikala nedrikstés bt vairak ka pieejamo ratinu/grozinu, savukart uz veikalu drikstés
doties tikai pa vienam (lidzi drikst nakt bérni lidz 12 gadu vecumam vai nepiecieSamibas gadijuma asistents).

Darba vietas:

Ar grozijumiem rikojuma Tpasi uzsvérts, ka ikvienam, kuram darba specifika atlauj stradat attalinati no majam, tas ir jadara.Darba devéja pienakums ir
to nodrosinat. Sie nosacijumi attiecas gan uz valsts parvaldes un pasvaldibu iestadém, gan privatiem uznémumiem. Tas nozZimé, ka klatiené stradas,
pieméram, pardevéji, Soferi, kravéji, policisti, ugunsdzéséji, apsardzes darbinieki, radio un televizijas raidijumu diktori un operatori, mediki un citi, bet
ne, pieméram, biroja darbinieki.

Precizéta ari norma attieciba uz édinasanu - tikai razosanas uznémumus, kur nav iespéjams nodrosinat drosas &sanas pauzes, drikstés édinasanu
nodrosinat uz vietas, ja vienlaikus éd tikai tie cilvéki, kuri ikdiena ir kopa, pie galdina séz tikai viens cilvéks un tiek ievérota 2 m distance.
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