Ministru kabinets

Izstradata programma sirds un asinsvadu slimibu agrinai atklasanai

Publicéts: 21.06.2018.

Ceturtdien, 21. janija, Valsts sekretaru sanaksmeé izskatits Veselibas ministrijas sagatavotais Ministru kabineta noteikumu projekts,
kas paredz uzlabot sirds un asinsvadu slimibu profilaksi un agrinu slimibu atklasanu*.

Planots, ka papildus ikgadéjai profilaktiskajai apskatei pie gimenes arsta pacientam 40, 50, 55, 60 un 65 gadu vecuma vienu reizi
tiks novertéts sirds un asinsvadu saslimsanu risks atbilstosi SCORE metodei**, pirms tam veicot sirds un asinsvadu un smékésanas
anamnézes izvértésanu, asinsspiediena noteiksanu, kermena masas indeksa, kopéja holesterina un glikozes limena asinis
noteiksanu, ka ari sirds un miega artériju auskultaciju.

Vadoties no iegata sirds un asinsvadu saslimSanu riska novértéjuma, gimenes arsts organizés pacientam papildu nepieciesamos
izmekléjumus - elektrokardiogrammu, ehokardiografiju, miega artériju ultrasonoskopiju un veloergometriju.

Papildus ir izstradatas ari detalizétas rekomendacijas jeb algoritmi pacientu aprapei un terapijai, nemot véra noteiktos riskus -
pacienta dzivesveida paradumu mainai, nepieciesamajiem laboratoriskajiem izmekléjumiem, medikamentozajai terapijai,
kardiologa konsultacijai un turpmakajai uzraudzibai pie gimenes arsta.

*Ministru kabineta noteikumu projekts “Veselibas apripes pakalpojumu sniegsanas kartiba sirds un asinsvadu slimibu profilaksei”

**SCORE - fatalu kardiovaskularu notikumu riska tuvako 10 gadu laika noteiksanas metode
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