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Veselibas ministrija: prioritari jaizvélas mediciniska vai higiéniska sejas maska

Publicéts: 20.10.2020. Covid-19 Veselibas ministrija

Atceries, maska uz sejas
jauzliek pareizi,

Lai noteikumi par sejas masku obligatu lietoSanu batu skaidraki, valdiba Sodien, 20. oktobri, precizéja noteikumu redakciju un
pavadoso skaidrojumu (noteikumu grozijumu anotaciju). Tapat veikti citi precizéjumi, lai risinatu dazadas situacijas, pieméram,
noteikta kartiba, ka personas no arvalstim var ierasties Latvija uz bérem.

Sobrid sejas maskas obligati javalka:

sabiedriskaja transporta; taksometros pasazieriem un vaditajam, ja nav izveidota cita veida speciala barjera, pieméram, sienina;
autoostas, dzelzcela stacijas, ostas un lidosta; veikala, aptieka, pasta, degvielas uzpildes stacijas un citas tirdzniecibas vietas
iekstelpas; muzeja, bibliotéka, izstazu zalés, koncertzalés, kinoteatros un lidzigas vietas, ja tur nenotiek pasakums ar
personalizétam sédvietam; baznicas, ja tur nenotiek pasakums ar personalizétam sédvietam; arstniecibas iestadés; sniedzot
pakalpojumu iekstelpas, kur nevar ievérot 2 metru distanci, nav fiziski atdalosu barjeru un uzturas ilgak par 15 minatém.

Sajos gadijumos vispareizak batu lietot mediciniskas un nemediciniskas (auduma) sejas maskas. Atbilstosi Pasaules veselibas
organizacijas (PVO) rekomendacijam sejas aizsegam jabuit:

ciesi piegulosam sejai; viegli nomainamam, ja tas kluvis mitrs vai netirs; izgatavotam no tada materiala, ko var mazgat 60oC
temperatdra, lai iznicinatu iespéjamo piesarnojumu ar mikroorganismiem; pietiekamai elposanas celu pilienu aizturei, taja pat laika
nodrosinot brivu elposanu.


https://www.mk.gov.lv/lv
https://www.mk.gov.lv/lv/jaunumi?category%255B125%255D=125
https://www.mk.gov.lv/lv/jaunumi?category%255B156%255D=156
https://www.who.int/publications/i/item/advice-on-the-use-of-masks-in-the-community-during-home-care-and-in-healthcare-settings-in-the-context-of-the-novel-coronavirus-(2019-ncov)-outbreak

Sadus nosacijumus nevar nodroginat ar sallém, lakatiniem vai citiem pielagotiem aizsegiem, jo tie nepiegul ciesi sejai, tos nav
iespéjams érti un pareizi nomainit, ka ari Sos izstradajumus ne vienmér var mazgat 60oC temperatdra. Tapat, nemot véra
materialus, no ka parasti izgatavo Salles un lakatinus, tie nenodrosina pietiekamu elpcelu pielienu aizturi. Pilniba sadiem
nosacijumiem atbilst mediciniskas sejas maskas, kas ir sertificétas. Ka ari nepiecieSamo aizsardzibu var nodrosinat izmantojot
pareizi izgatavotu nemedicinisko masku. Tai jabut izgatavotai no vismaz tris kartam atbilstosa materiala (kokvilna, neilons u.tml.)
un kurai ir saites tas fikséSanai aiz ausim vai sasieSanai aiz galvas.

Sobrid ir pieradita sejas masku efektivitate Covid-19 izplatibas ierobeZzosanai, tade| prioritari aizsardzibai ir jaizvelas mediciniska vai
higiéniska sejas maska. Ari darba devéjiem, kas nodrosina pakalpojumu sniegSanu tur, kur pulcéjas liels skaits cilvéku (tirdzniecibas
vietas, kultdras pasakumu vietas, ka ari sabiedriskaja transporta) darbinieku aizsardzibai primari batu jaizvélas sejas maskas.
NepiecieSamibas gadijuma, ja nav pieejamas sejas maskas vai ari to lietosana izsauc batiskas veselibas problémas, persona
aizsardzibai var lietot sejas vairogus.

Sejas masku var nelietot:

bérni lidz 13 gadu vecumam (no 13 gadiem sejas maska ir jalieto); cilvéki ar acimredzamiem kustibu trauc&jumiem, kas apgratina
maskas uzliksanu; cilvéki ar psihiskas veselibas traucéjumiem, kuru dé| trakst spé&ju vai iemanu sejas maskas lietosanai; persona,
kas ir slimojusi ar Covid-19 un izveselojusies (jabut dokumentiem, kas to apliecina).

Vienlaikus alkohola vai citu apreibinoso vielu ietekme nav pamats sejas maskas nelietosanai.

Jauzsver, ka nav zinatniska pamatojuma, ka sejas maskas lietosana var pasliktinat cilvéku ar elposanas celu, sirds asinsvadu vai
citam hroniskam slimibam veselibas stavokli. Ja cilvéks nevar lietot medicinisko vai nemedicinisko sejas masku, ir iespé&ja izmantot
ari sejas vairogu. To var izmantot ari personas ar dzirdes un runas traucéjumiem.

Valdiba Sodien precizéja ari vairakas citas normas, tai skaita nosakot, ka personas, kuras Latvija ieradusas uz bérém (ari, lai tas
organizétu) Saja laika var neievérot pasizolaciju. Vienlaikus ir javalka sejas maska, jaizvairas no ciesa kontakta ar citiem un nedrikst
apmeklét béru mielastu. Arpus béru apmekléjuma ir jaievéro pasizolacija.

Tapat precizéts, ka pasizolaciju var neievérot transplantologijas specialisti, kas Skérso Latvijas robezu, lai operativi panemtu un
nogadatu arstniecibas iestadé nepiecieSamo transplantantu, un specialisti (ES pilsoni un pastavigie iedzivotaji), kuri Latvija ir
ieradusies péc klinisko universitasu slimnicu uzaicinajuma, lai sniegtu akati nepieciesamas konsultacijas.

Biezak uzdotie jautajumi un atbildes par sejas maskam lasamiVM majas lapa.
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https://www.vm.gov.lv/lv/covid19/jautajumiatbildes_par_sejas_maskam/
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Ko var izmantot?

Auduma masku
W’ * Tavar blt pasdarinata - no trijam

blivi austa auduma kartam.

* Maskai ciesi japiegu| sejai, to
nostiprinot ar saitém

@ Medicinisko masku
* Nopérkama aptieka vai veikala
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Ka sejas masku lietot
pareizi?

o Pirms uzliec un nonem sejas masku,
nomazga vai dezinficé rokas

Sejas maskai pilniba jancsedz seja no
deguna idz zodam un labi japiegul sejai
(deguns nedrikst but arpus maskas)

Neaiztiec sejas masku un seju
ar nemazgatam rokam
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Ka sejas masku lietot
pareizi?

0 -Ja sejas maska klust mitra, ta

@) janomaina ar citu - tiru un sausu

Sejas masku nedrikst nonemt daléji
(pieméram, novilkt uz zoda vai
@ kakla) un pec tam lietot atkartoti

Nonemot sejas masku, nepieskaries
tas priekSpusei
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Ka sejas masku lietot
pareizi?

Péc sejas maskas izmantosanas, ieliec

@ to maisina, nevis kabata vai soma
Ja maska ir no auduma, péc katras
lietosanas izmazga to vismaz 60°C
temperatura

Vienreizlietojamo masku neizmanto
atkartoti - ta jaizmet, vispirms
ieliekot maisina
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Atceries!

Sejas maska nea eto galvenos
profilakses un nas pasakumus!

Regulari mazga vai dezinficé rokas
MNeaiztiec seju ar netiram rokam

Ja klepo vai Skaudi, dari to salvete
vai saliekta elkoni

Jaiespéjams, ievéro 2 metru

B Aktuila informacija www.spkc.gov.lv
i par COVID-19 www.covid19.gov.lv

Anna Strapcane

VM Komunikacijas specialiste
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https://www.mk.gov.lv/Iv/jaunums/veselibas-ministrija-prioritari-jaizvelas-mediciniska-vai-higieniska-sejas-maska
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