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Latvijas skolas darbu uzsak KiVa bulinga novérsanas programma

Publicéts: 21.09.2023. Valsts kanceleja

Saja 2023./2024. macibu gada vairak ka 60 Latvijas skolas ir pievienojusas KiVa saimei, apnemoties ieviest Turku Universitaté

(Somija) izstradato KiVa bulinga novérsanas programmu, kas ir pétijumos un pieradijumos balstita un starptautiski atzita metodika
bulinga izplatibas mazinasanai skolu vidé. Programmas ietvaros tiks veikts sistematisks darbs, lai risinatu bulinga gadijumus skola,
noveérstu jaunu gadijumu rasanos un mazinatu bulinga radito negativo ietekmi uz sabiedribas kopéjo veselibu.

Uzsakot KiVa programmas ievieanu, Rigas Stradina universitates Sabiedribas veselibas institits 2023. gada maija veica skolénu
anketésanu skolas, kuras Saja gada tiek uzsakta KiVa programma. Veiktaja monitoringa pétijuma iegatie dati rada, ka probléma
skolas ir satrauco$a — pédéjo paris ménesu laika bulingu pieredzéjusi ap 40 % 1.-9. klases skolénu. Turklat 19 % no tiem skoléniem,
kuri pieredzé&jusi pret sevi vérstu agresiju, no bulinga cies$ jau vairaku gadu garuma.

Bulings nav slaicigs strids vai kautins bérnu starpa, bet gan sistematiska, atkartota un apzinata riciba — nirgasanas, iebiedésana,
pazemosana vai paklausana ar vardarbibas draudiem, kas vérsta pret kadu no skolasbiedriem. Aktuals klast ari kiberbulings jeb
bulings digitalaja vidé, un bérni, kuri cie$ no tradicionala bulinga, biezi vien piedzivo ari kiberbulingu.

2006. gada Turku Universitaté izstradata bulinga novérsanas programma KiVa ir Latvija pirma sistémiska programma bulinga
apkarosanai skolas, kas veiksmigi ieviesta jau vairak ka 20 valstis. Ka rada lidzSiné&jie zinojumi par programmas darbibu Somija,
Niderlandég, Italija un citas valstis, veiksmiga dazadu pusu partneriba palidz mazinat vardarbibu, un kops$ KiVa ievieSanas bulings $o
valstu skolas ir batiski mazinajies.


https://www.mk.gov.lv/lv
https://www.mk.gov.lv/lv/jaunumi?category%255B147%255D=147

KiVa programmas ievieSanas koordinatore Valsts kanceleja Sigita Snikere uzsver: “Bulings ir aktuala sabiedribas veselibas
probléma gan Latvija, gan pasaulé. Tas var izraisit ilgstosas psihoemocionalas sekas: cietusajam bérnam ar laiku var attistities
depresija, trauksme, nomaktiba, bérni var sakt lietot atkaribu izraisosas vielas vai veikt paskaitéjumu. Ja situacija netiek risinata,
bérnos, kuri dara pari citiem nostiprinas parlieciba, ka ar agresiju iesp&jams risinat it visu, savukart cietusie ar laiku pasi var k|Gt
par paridaritajiem. Tostarp, bérni, kuri bulinga situacijas izvélas neiesaistities, pieaugot var adaptét tas pasas problému risinasanas
prasmes, klGstot vienaldzigi pret apkart notiekoSo.

KiVa programmas veiksmes atsléga balstas uz sadarbibu starp vecakiem, skolotajiem un skoléniem. Tacu, lai 81 sadarbiba varétu
veiksmigi notikt, KiVa skolas i gada augusta norisinajas intensivas apmacibas, kuras vadija licencéti specialisti jeb KiVa treneres.
Katrai skolai ir piesaistita sava trenere, kura sniedz atbalstu programmas ieviesana un palidz apgat metodiku veiksmigai
programmas istenosanai visa macibu gada garuma.

Katra skola izveidotas ari KiVa komandas tris profesionalu sastava, kuras ipasi apmacitas bulinga gadijumu risinasana.

KiVa programma balstas uz tris galvenajiem elementiem: profilaksi, kas ietver nodarbibas skoléniem, kuru laika bérni uzzina par
bulingu, trené socialas prasmes un rosina empatiju, individualu gadijumu risinasanu (intervenci) jeb strukturétu un standartizétu
veidu, ka skola rikojas bulinga gadijuma, un monitoringu - ikgadé&jas aptaujas, kas lauj digitali sekot lidzi bulinga izplatibas izmainam
katra skola un valsti kopuma. Metodika paredz stradat ar skoléniem no 1. lidz 9.klasei, tacu pasa uzmaniba tiek pievérsta
izpratnes par bulingu veidosanai 1., 4. un 7. klasé, kur ar grupu diskusiju, video, vizualizacijas vingrinajumu un macibu uzdevumu
palidzibu tiek skaidrota cienpilnu savstarpéjo attiecibu nozime.

Bérni ir sabiedribas spogulis un nacijas nakotne. Tapéc, lai veidotu veseligu, ieklaujosu un labklajigu sabiedribu, ir svarigi rapéties
par bérnu emocionalo veselibu jau Sodien. Nerisinot problému, més atbalstam vardarbigas un vienaldzigas sabiedribas veidoSanos
nakotné. Atslégas figlras drosas un veseligas vides veidoSanai skolas ir pieaugusie, tapéc loti nozimiga programmas istenosana ir
skolotaju iesaiste un vecaku atbalsts.

Sogad KiVa programmas pilotprojektam Latvija ir pievienojuas vairak ka 60 skolas. Skolu KiVa komandas ar KiVa treneru atbalstu
ir gatavas aktivi staties preti bulingam, novérsot vardarbibu pirms ta radusies. KiVa komanda Latvija turpina savu darbu, lai
nodroSinatu iespéjas programmai attistities un nakamaja macibu gada programmu bulinga novérsanai varétu ieviest jau krietni
plasaks skaits skolu.

KiVa programmas pilotprojektu Latvija isteno Valsts kanceleja sadarbiba ar komandu “uzvediba.lv” un Rigas Stradina universitati.

2027

Macionalais

Lidzfinansé
Eiropas Savieniba attistibas plans



Valsts kancelejas direktors >

Rigas Teikas vidusskola uzsak unikalu programmu bulinga
mazinasanai
Starptautisks skolénu veselibas paradumu pétijums, kas istenots 45 valstis,

liecina, ka Latvija ienem otro vietu bulinga izplatibas raditajos skolas. Lai
rastu sistémisku risinajumu, Sogad 60...

20.09.2023. Valsts
kanceleja

Latvija ievies starptautisku programmu “KiVa" paridarijumu
mazinasanai skolu vidé

Paridarijumu un nirgasanas jeb bulinga izplatiba Latvijas skolu vidé ir izteikti

augsta — visaugstaka starp Eiropas Savienibas valstim, liecina OECD dati. 35
% skolénu atzist, ka vismaz paris reizes...

02.03.2023. Valsts
kanceleja

Stratégiskas komunikacijas un koordinacijas departaments


https://www.flickr.com/photos/valstskanceleja/albums/72177720311364433
https://www.mk.gov.lv/lv/jaunums/rigas-teikas-vidusskola-uzsak-unikalu-programmu-bulinga-mazinasanai
https://www.mk.gov.lv/lv/jaunums/rigas-teikas-vidusskola-uzsak-unikalu-programmu-bulinga-mazinasanai
https://www.mk.gov.lv/lv/jaunumi?category%255B147%255D=147
https://www.mk.gov.lv/lv/jaunums/latvija-ievies-starptautisku-programmu-kiva-paridarijumu-mazinasanai-skolu-vide
https://www.mk.gov.lv/lv/jaunums/latvija-ievies-starptautisku-programmu-kiva-paridarijumu-mazinasanai-skolu-vide
https://www.mk.gov.lv/lv/jaunumi?category%255B147%255D=147
https://www.mk.gov.lv/lv/strukturvieniba/valsts-kancelejas-direktors
https://www.mk.gov.lv/lv/strukturvieniba/strategiskas-komunikacijas-un-koordinacijas-departaments

Kristine
Pelna

Konsultante

o/ +371 67082813
™~

https://www.mk.gov.lv/Ilv/jaunums/latvijas-skolas-darbu-uzsak-kiva-bulinga-noversanas-programma


tel:+371%2067082813

	Latvijas skolās darbu uzsāk KiVa bulinga novēršanas programma
	Rīgas Teikas vidusskola uzsāk unikālu programmu bulinga mazināšanai
	Latvijā ievieš starptautisku programmu “KiVa” pāridarījumu mazināšanai skolu vidē
	Kristīne Peļņa


