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Ministru kabinets samazina atseviskus Covid-19 izplatibas ierobezojumus

Publicéts: 30.06.2020.

Ministru kabinets otrdien, 30. janija, pienéma lemumu par atsevisku Covid-19 izplatibu ierobezojosu pasakumu daléju

samazinasanu, nemot véra, ka ir stiprinata veselibas apripes sistéma un epidemiologdiskas drosibas pasakumu rezultata Latvija
saslimstiba ar Covid-19 ir saméra zema. Infekcijas izplatiba tiks monitoréta ari turpmak un situacijas pasliktinasanas gadijuma
ierobezojumi tiks atjaunoti.

Ministru prezidents Krisjanis Karins norada: “Covid-19 izplatiba Latvija tiek mérktiecigi kontroléta, tacu pasaulé més redzam, ka
saslimstibas raditaji joprojam pieaug. Kamér Covid-19 nav pilniba izskausta un tai nav raditu zalu vai vakcinas, ikvienam jabat
atbildigam pret sevi un apkartéjiem — jaievéro roku higiéna, jaizvairas no drizmésanas un, 1pasi atvalinajumu sezona, |oti rapigi
jaizverté, vai doties arvalstu braucienos. Samazinat ierobezojumus Latvija més varam divu iemeslu dé|. Pirmkart, paldies
iedzivotajiem, kuri sava ikdiena ievéro drosas sadzives principus $ajos izaicinosajos apstak|os. Otrkart, més esam stiprinajusi
veselibas aprapes sistému un spéjam gan izsekot virusa izplatibai, gan esam gatavi jauniem saslimsanas gadijumiem, ja tadi bas.”

Ministru kabineta noteiktie epidemiologdiskas drosibas pasakumi ir lavusi Latvija Covid-19 izplatibu noturét saméra zema limeni -
14 dienu kumulativa saslimstiba ir mazak neka 1 gadijums uz 100 000 iedzivotaju, kas ir daudz mazak neka vidé&jais raditajs Eiropas
Savieniba (16 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju). Nozimiga dala Covid-19 gadijumu ir saistita ar inficésanos arpus Latvijas. Tadé|
seviski piesardzigi jaizvérté nepiecieSamiba doties arvalstu braucienos.


https://www.mk.gov.lv/lv

No 1. jalija mutes un deguna aizsega lietoSana sabiedriskaja transporta vairs nebds obligata, bet ieteicama, ipasi tad, ja transporta
ir daudz cilvéku. Vietas, kur ir liela cilvéku plisma un drizmésanas mutes un deguna aizsegsana ir ieteicama. Obligati mutes un
deguna aizsegs jalieto, ar sabiedrisko transportu dodoties uz pasizolacijas vietu péc atgriesanas no arvalstim. Obligati aizsegs
jalieto, ja privatu vai publisku pakalpojumu sniedzéji un pasakumu organizatori to pieprasa.

1. jalija mainas ari pulcésanas ierobezojumi un lidz 31. jdlijam telpas lidz 1000 m2 drikst pulcéties ne vairak ka 100 cilvéki, bet
lielakas telpas - 500. Savukart ara drikst pulcéties ne vairak ka 1000 cilvéki. Ministru kabineta 30. janija lemums paredz, ka no 1.
augusta ara drikstés pulcéties pat 3000 cilvéku, ja epidemiologiska situacija valsti nepasliktinasies.

Lai paplasinatu testésanu un savlaicigi atklatu iesp&jamus slimibas uzliesmojumus, ikvienam ir iespéja veikt valsts apmaksatu Covid-
19 testu darba dienas no plkst. 8.00 lidz 20.00, sestdienas no 9.00 lidz 15.00 un svétdienas no 9.00 lidz 12.00, ieprieks
piesakoties pa talruna numuru 8303. TestéSanas punkta var ierasties gan ar privato transportu, gan kajam vai ar velosipédu.

No 1. jdlija vairs nebas laika ierobezojums sporta pasakumu norisei arpus telpam. Ta¢u spéka saglabajas darba laika ierobezojums
sporta zalém, fitnesa klubiem un lidzigiem uznémumiem, uzsakot darbu ne agrak ka 6.30 no rita un stradajot ne vélak ka 24.00
nakti.

Samazinats ari ierobezojums sabiedriskas édinasanas vietas nodrosinat vismaz 4m?2 uz vienu apmeklétaju iekstelpas. No 1. jdlija
restoranos un kafejnicas janodrosina 3 m2 telpas platibas uz apmeklétaju.

Detalizéti ar jaunakajiem grozijumiem MK 9. janija noteikumos Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas
izplatibas ierobezosanai” var iepazities Seit: http://www.mk.gov.lv/Iv/aktualitates/epidemiologiskas-drosibas-pasakumi-covid-19-

infekcijas-izplatibas-ierobezosanai-speka.

Uzzinai — Ministru kabineta IEmumu pamatojoSie epidemiologiskie raditaji:

14 dienu kumulativa saslimstiba ar Covid-19 Latvija 26.06.2020. ir 0,9 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju primari pozitivu
Covid-19 testu ipatsvars samazinajies lidz 0,1% divu nedélu laika (Iidz 26.06.2020.) lidz 40% Covid-19 gadijumu nav saistiti
ar inficésanos Latvija, bet gan ar inficéSanos arvalstis ilgak par cetram nedélam nav registréts uzliesmojumu skaits ar
pieciem un vairak Covid-19 gadijumiem paaugstinata riska objektos 26.06.2020. pacientu skaits, kas arstéjas stacionarajas
arstniecibas iestadés Latvija ar apstiprinatu Covid-19 infekciju ir 8
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