Ministru kabinets

Apstiprina Psihiskas veselibas aprapes planu 2023.-2025.gadam

Publicéts: 13.12.2022.

Veselibas ministrija kopa ar nozari izstradajusi Psihiskas veselibas apriipes organizésanas uzlabosanas planu 2023.-2025.gadam
(turpmak — Plans), ko otrdien, 13. decembri, apstiprindja valdiba. Tas paredz gan jaunus pieradijumos balstitus virzienus un
pakalpojumus, gan pédéjos gados iesakto parmainu turpinasanu psihiskas veselibas aprapé bérniem un pieaugusajiem.

Kopuma psihiskas veselibas aprapes organizésana turpmakos tris gadus jakoncentré uz ambulatoras apriipes un sabiedriba
balstitu pakalpojumu stiprinasanu un attistibu, ka ari vienotu kvalitates kritériju ievieSanu valsts sniegtajiem pakalpojumiem, lai
iedzivotaji sanemtu lidzvértigu aprapi, neatkarigi no to sniegsanas vietas.

Slimnicam bas aktivak japarplano un jaizvérs savi pakalpojumi arpus gultam un reizém pat sienam. Ja pacients var sanemt
kompleksus psihiskas veselibas aprupes pakalpojumus arpus stacionara, tas lauj vinam turpinat ikdienas gaitas sava ierastaja vidé —
stradat, macities, pavadit laiku kopa ar tuviniekiem. Ta ir batiska dala no veseloSanas procesa un mums jadara viss, lai cilvékus
neizolétu un attistitu masdienigu psihiskas veselibas palidzibu, kuras centra ir pacients un vina vajadzibas,” norada veselibas
ministrs Daniels Pav|uts.

Mérktiecigaki ambulatoras aprapes pakalpojumi tuvakajos gados lautu tiekties preti masdienigakai psihiskas veselibas aprapei
atbilstosi pacienta interesém. Ministrija Plana pauz redzéjumu, ka pie pietiekama ambulatoras aprapes un sabiedriba balstitu
pakalpojumu nodrosindjuma, talaka nakotné batu ari mazinams stacionaro gultu skaits psihiatriska profila slimnicas.


https://www.mk.gov.lv/lv

Plana pasakumi psihiskas veselibas apripes joma taja skaita ietver:

jaunas pakalpojumu programmas, pieméram, agrina intervence bérniem ar autiska spektra traucéjumiem, ésanas trauc&jumu
programma, agrinas intervences programma pacientiem ar Sizofréniju, atbalsta grupas pacientiem un piederigajiem, mobilo
psihiatrisko komandu atbalsts noteikta profila pacientiem majas;

pakalpojumu pieejamibas uzlabojumus regionos, nemedikamentozas arstéSanas pieejamiba uzlabosanu jeb multiprofesionalo
rehabilitaciju;

vienotu arstniecibas iestazu pakalpojumu kvalitates kritériju izstradi un vadibu, ieklaujot vienotu pacientu apmierinatibas ar
pakalpojumiem novértésanu;

savstarpéjas specialistu sadarbibas veicinasanu, pilnveidojot gimenes arstu un psihiatru sadarbibu. Tapat Plans paredz kopa ar
Pasaules veselibas organizaciju izstradat un ieviest kompleksu pasakumu kopumu pacientiem ar ilgstosiem psihiskas veselibas
traucéjumiem, kam nepieciesama pareja no bérnu profila arstniecibas iestades uz pieauguso arstniecibas iestadi. Sada
pakalpojuma péctecibas nodrosinasana ir nozimiga pacientiem ar hroniskiem psihiskas veselibas un uzvedibas traucéjumiem,
pieméram, akdtam psihozém vai é5anas traucéjumiem;

atsevisku medikamentu pieejamibas uzlaboSana pacientiem ar Sizofréniju, pacientiem ar depresiju un pacientiem ar demenci.

Pasakumiem pacientu apripes uzlabosanai un plana istenosanai ir nepieciesams papildu finanséjums: 2023. gada tie ir 5,2 miljoni,
2024. gada - 11,3 miljoni, 2025. gadam — 12,6 miljoni eiro un turpmak ik gadu 13,8 miljoni eiro. Pasakumu istenosanai
nepieciesamais papildu finanséjums pieprasits jaunajas politikas iniciativas, kas tiks izvértétas valsts budZeta sagatavosanas
procesa.

2020. gada psihiskas veselibas traucéjumu dél Latvijas ekonomika zaudé&ja 327 miljonus eiro, kas pielidzinams 1,28% no valsts
iekszemes kopprodukta (IKP), liecina PVO zinojuma dati. Secinats, ka psihiskas veselibas traucéjumiem saistitas priekslaicigas
naves izmaksas sasniedz 31 miljonu eiro gada. Saja PVO zinojuma ari uzsverts, ka psihiskas veselibas apripes organizacija
nepieciesama jaunu agrinas intervences programmu izstrade, kas ietver sevi pakalpojuma péctecibu gan stacionara, gan
ambulatora limeni, balstoties uz biopsihosocialo modeli, kad uzmaniba tiek pievérsta ne tikai fiziskajiem, bet ari emocionalajiem un
socialajiem faktoriem.

Psihiskas veselibas apripes organizésanas uzlabosanas plans 2023.-2025.gadam tapis sadarbiba ar nozari, Slimibu profilakses un
kontroles centru, Nacionalo veselibas dienestu un Veselibas inspekciju. Veselibas ministrija Plana izstrades laika organizéja
domnicas ar vadosajiem jomas ekspertiem, ka ari néma véra PVO sniegtas rekomendacijas un datus.

Pédéjo gadu laika finanséjums psihiskas veselibas apripes pakalpojumu nodrosinasanai Latvija ir audzis (2020.gada - 56,6 miljoni
eiro un 2021.gada - 71,3 miljoni eiro). Finanséjuma pieaugums dal&ji ir saistits ar vienreizéju papildu finanséjuma pieskirumu
2021.gada nepieciesamajiem pasakumiem, lai samazinatu ilglaicigu negativo ietekmi uz sabiedribas psihisko veselibu, ko radija
Covid-19 pandémija. Pédéjos cetrus gadus valsts psihiskas veselibas apripes pakalpojumu pieejamiba tika izvirzita ka viena no
Veselibas ministrijas prioritarajam jomam.


https://www.vm.gov.lv/lv/media/10325/download?attachment
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Ministru kabineta séde

Ministru prezidents Krisjanis Karins vada Ministru kabineta sédi. Mediju
iespéjas: foto/video sédes sakuma.
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