Ministru prezidentam,

Krizes vadibas padomes priekSsédetajam
A.K Karinam

Informativais zinojums
par pamatprincipiem un kriterijiem, kuriem iestajoties, varétu lemt par Covod-19
izplatibas ierobeZoSanai ieviesto pasakumu mazina§anu vai atcelSanu?,

|. Noteiktie arkartejas situacijas ierobeZojumi

Ar Ministru kabineta 2020.gada 12.marta rikojumu Nr.103 “Par arkartgjas
situacijas izsludinaSanu” (turpmak — Rikojums 103) Latvija ir izsludinata arkartgja
situacija Iidz 2020.gada 12.maijam ar merki ierobezot Covid-19 izplatibu, un $aja
rikojuma ir noteikti galvenie ierobezojosie pasakumi (ierobezojumu saraksts L.pielikuma
(IerobeZotas pieejamibas informacija)). Jaatzimg, ka virkne ar Covid-19 saistitie
pasakumi, kuri parsniedz likuma “Par arkart€jo situaciju un iznémuma stavokli” Ministru
kabinetam noteiktas pilnvaras, ir ieklauti specialajos likumos, Likuma “Par valsts
institiiciju darbibu arkartgjas situacijas laika saistiba ar Covid-19 izplatibu” un likuma
“Par valsts apdraud€juma un ta seku novérSanas un parvaréSanas pasakumiem sakara ar
Covid-19 izplatibu”.

Analizgjot citu valstu noteiktos aizliegumus un ierobeZojumus attieciba pret
Rikojuma 103 noteiktajiem aizliegumiem un ierobeZojumiem var secinat, ka Latvija
noteiktie ir loti méreni, turklat Latvija noteiktajiem ierobeZojumiem paral€li ir noteikti
neskaitami izn@mumi. Nemot véra Latvija noteiktos ierobezojumus, biitu javerte, vai
ekonomiskas aktivitates mazinaSanas tieSam ir atkariga no ieviestajiem ierobeZojumiem,
vai no Covid-19 pandémijas starptautiskas ietekmes un citu valstu ieviestajiem
ierobezojumiem. Ekonomisko jautajumu nostadiSana pret sabiedribas veselibas
apdraud&jumu nav akceptSjama, vienlaikus ir javerte, kuri ierobezojumi, un ka, biitu
atcelami vai mazinami, lai neizraisitu plasu saslim$anu un péc iesp&jas veicinatu socialo
stabilitati un ekonomikas attistibu.

I1. Galvenie pamatprincipi ierobeZojos$o pasakumu parskatiSanai

IevieSot aizliedzoSus un ierobezojoSus pasakumus, ka arl samazinot jau esoSos
aizliegumus un ierobeZojumus, ir svarigi neaizmirst, ka katra posma un starp Siem
posmiem ir iesp&jama strauja Covid-19 infekcijas izplatiSanas un jauni uzliesmojumi,
kurus jasp€j paredzet, identific€t, noverst vai vismaz mazinat. Turpmaka saslimstibas
samazinasana péc ierobezZojumu atcelSanas var biit nepareizi interpretéta ka zala gaisma
jauniem atvieglojumiem, bet sakotngja perioda (no divam lidz cetram ned&lam)
saslimstibas samazinajums faktiski biis tikai iepriek$€jo ned€lu istenoto pasakumu
panakums Vvai posts. Citu valstu pieredze liecina, ka Covid-19 izplatiSanas biezi notiek
seviSki strauji (eksponenciali), nevis 1€ni (lineari), un ievesto ierobezojoso pasakumu
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efekts nevar bt tilitgjs. Sis Covid-19 infekcijas epidemiologiskas Tpatnibas ir japaredz,
pienemot [émumu par turpmakiem soliem.

Latvija Iidz $im ir saméra veiksmigi sp&jusi reagét uz Covid-19 izplatiSanos, un
analiz&jot scenarijus un izvelétas stratégijas? isteno$anu, var secinat, ka viena no veiksmes
atslégam ir bijusi apsteidzoSa riciba, nelaujot infekcijai strauji izplatities. Ieviesto
pasakumu efekts atspogulojas 3,5 ned€lu laika, kad epidemiologiska situacija
stabiliz€jusies relativi zema saslimstibas [Tment ar turpmaku saslimstibas samazinasanas
tendenci.

Sis pieejas principi, zinasanas par Covid-19 izplatidanas Ipatnibam, un iegita
pieredze butu jaizmanto art Covid-19 stabiliz€Sanas un mazinasanas posma. Svarigi
paturét prata to, ka strauji atgriezZoties situacija, kad cilveki var brivi kontaktéties sava
starpa, infekcija var atri uzliesmot, barjeru virusa transmisijai trikuma dgl. Par to liecina
Singapiras piemeérs, kur infekcija tika loti veiksmigi kontroleta vairakus meneSus un tad
peksni dazu nede€lu laika jaunu gadijumu skaits parsniedza tiikstoti diena.

Ir japienem fakts, ka Covid-19 infekcija parskatama perioda neparstas eksistet
populacija, tadel Latvijai nepiecieSams sagatavoties kontrol&tai parejai uz jaunu situaciju,
kura valsts spgj efektivi parvaldit to, iegiit un analiz€t nepiecieSamos datus, nodroS$inat
iekSejo un argjo komunikaciju, ka art uzraudzibu un kontroli, veselibas aizsardzibas
sisttmas parvaldibu, socialo un ekonomisko atbalstu, ka ari respektét sabiedribas
uzvedibas atzinas. Turpmako lemumu pienemsana biitu javadas péc sabiedribas veselibas
principiem, ekonomiskiem aspektiem un sabiedriskiem apsvérumiem, tos balansgjot
parvaldama veida. Galvenie pamatprincipi starp Covid-19 izplatiSanas posmu,
stabiliz€Sanas posmu un mazinasanas posmu kontrol€tas parejas vadibai biitu nosakami,
ka:

- tiek kontroléta epidemiologiska situacija saistiba ar Covid-19, balstoties uz
pieradamiem datiem, un iesp&amie uzliesmojuma riski paaugstinatas
neaizsargatibas apstaklos tiek samazinati lidz minimumam, ka ar1 tiek
parvaldits ievesto Covid-19 gadijumu risks, tostarp izmantojot tehnologiskos
risindjumus;

- tiek nodroSinata pietickama sabiedribas veselibas un veselibas aizsardzibas
sistémas kapacitate, kas primari nodroSina infekciju uznémigako cilvéku
aizsardzibu;

- tiek izstradati preventivie epidemiologiskas drosibas pasakumi nozargs, lai tas
spetu atsakt funkcionét relativi drosa, no epidemiologiska viedokla, vidg;

- tiek nodroSinata nepiecieSama kontrole, bet netiek uzstaditas neizpildamas vai
nepienemamas prasibas lielakajai dalai iedzivotaju;

- sabiedriba akcepté un ir pilniba iesaistita jauno apstaklu veidoSana un
permanento ierobeZojumu modeléSana.

Cilveku veselibu un dzivibu pretnostatiSana ekonomikai vai citiem apsveérumiem

ir morali nepienemama civiliz€taja pasaulé, tomér bis jasastopas ar komplic€tiem
jautajumiem par ekonomikas ilgtsp&ju nodrosinat veselibas aizsardzibas sisteémas darbibu
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intensiva rezima, valdibas noteiktos socidlos atbalsta un citus kompensacijas
mehanismus. Janem v&ra sabiedribas sp&jas limiti ilglaicigi akceptét darba un iztikas
lidzeklu trikumu, noteiktos psihologiski un fiziski nomaco$os aizliegumus un
ierobezojumus, taja skaita paSizol€Sanas prasibas, bez neapmierinatibas demonstréSanas
un protest€Sanas, turklat Sie apstakli var rezult€ties ar neuzticibas specialistiem un
valdibai palielinasanos. Ir jasaprot, kura bridi aizliegumi un ierobeZojumi izraisis lielakus
draudus un nodaris lielaku launumu sabiedribas veselibai un cilvéku labklajibai un
dzivibai neka pats Covid-19, cik vérti ir pasakumi, ja més risk€jam ne tikai ar politisko
un ekonomisko stabilitati, bet arm ar demokratijas principu, pamattiesibu ievéroSanu?
Epidemiologiskas drosibas aspekti un sabiedribas veselibas intereses Sobrid doming
lémumu pienemsSanas procesa, un tam ta jaturpinas, bet ekonomistiem, psihologiem un
citu jomu ekspertiem arT japiedalas diskusija un janoverte riski un kompromisi, ar kuriem
lemumu pienéméji saskarsies turpmakajos méneSos. levérojamas izmainas I€mumos
varétu veikt, paradoties jauniem Covid-19 diagnostiskas testiem, medikamentiem un
efektivai vakcinai, ka art butiski stiprinot veselibas aprupes sisteému.

Saja informativaja zinojuma un pielikumos tiek piedavati galvenie pamatprincipi
un kritériji l[éemumu pienemsSanai, ka ari to ietekmes novert€Sanai un agrinajai
bridinasanai.

I11. Galvenie nosacijumi un Kritériji ierobeZojoso pasakumu parskatisanai

1. Epidemiologiskie nosacijumi un kriteriji epidemiologiskdas situdacijas ietekméSanai,
novertesanai un lemumu pienemsanai,
(Izvérsta informacija 2.pielikuma)

Covid-19 izplatibas ierobeZoSanai ieviesto pasakumu mazinaSana vai atcelSana
balstama uz epidemiologiskiem kritérijiem, kas pierada, ka slimibas izplatiba ir
ieverojami samazinajusies un stabiliz€jusies relativi ilga laika posma (vismaz tris-Cetras
nedelas peéc kartas). Pec viena ierobeZojoSa pasakuma/pasakumu  grupas
atcelSanas/mazinasanas ir nepacieSams pietickams laiks (vismaz tris-Cetras nedg€las), lai
novertetu pienemta [émuma ietekmi uz virusa cirkulaciju un no ta izrietoSo saslimstibu
un mirstibu.

Epidemiologisko kritériju monitoringam janodroSina efektivi funkciongjosa
epidemiologiskas uzraudzibas sist€éma, kas ir sp&jiga maksimali precizi apzinat un
uzraudzit Covid-19 izplatibu, ietverot plasu test€Sanu, apvienojuma ar kontaktpersonu
identificéSanu, un turpinot klasisko Covid-19 kontroles pasakumu kopuma isteno$anu —
aktivu Covid-19 gadijumu agrinu atklaSanu, pacientu izol€Sanu un arsté€Sanu, kontaktu
apzinasanu un majas karantinu. Kontaktpersonu identificéSana un bridinaSana biitu
atbalstama ar mobilo aplikaciju izmantoSanu, ievérojot Eiropas Komisijas noradijumus?.
Pievienota vértiba bitu arT analitiskiem pétijjumiem epidemiologiskas situacijas
modeléSanas un prognozéSanas joma.

3 European Roadmap towards Existing from the COVID-19 Pandemic, European Commission non-paper.
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Paplasinata testéSanas kapacitate ir svarigs izejas strat€gijas priekSnosacijums. Ta
ietver ilgtermina Covid-19 laboratoriskas diagnostiskas attistibas stratégijas ievieSanu, tai
skaita testéSanas metodologiju uzlaboSanu, ieskaitot testéSanas shému pilnveidosanu,
serologiskas testéSanas un paSparbaudes komplektu ievieSanu, atzitu atras diagnostikas
testu izmantosanu. Epidemiologiskas uzraudzibas sistémai maksimali jaaptver aizdomigi
(iespgjami) Covid-19 gadijumi, laboratoriski testgjot visus vai vismaz ieveérojamu dalu no
tiem.

Novértgjot, kurus pasakumus vispirms var atcelt vai mazinat, pirmkart bitu
jaapsver tie pasakumi, kas paredz€ti konkrétam vecuma grupam, ja pieradijumi liecina
par ierobezotu lomu slimibas parnesana. Fiziskas distancéSanas pasakumus varétu
saglabat ilgaku laiku ar daziem pielagojumiem, piemeram atlaujot aktivitates, kuram var
garantet noteikto fizisko attalumu starp cilvékiem, laujot aktivitates arpustelpas, vietas,
kur cilvéki var viegli ieturt attalumu vienam no otra. Epidemiologisko risku
mazinasanai, saistiba ar fiziskas distanc€$anas pasakumu mazinasanu vai atcelSanu, biitu
nepiecieSams ieviest papildus piesardzibas pasakumus, pieméram, individualo
aizsardzibas lidzeklu plasaku lietoSanu paaugstinata riska objektos (arstniecibas un
socialas apriipes iestades, patversmes), sejas masku lietoSanu sabiedriskajas vietas, 1pasi,
sabiedriskaja transporta, veikalos, un citas vietas, kur fiziska distanc€Sanas ir apgriitinata
vai neiesp&jama, ka ar higi€énas un dezinfekcijas pasakumu intensific€Sanu.

Pasreizgja epidemiologiskas situacijas attistibas posma Iémumu pienemsanai par
ierobezojoSo pasakumu mazinasanu vai atcel$anu jaizmanto epidemiologiskie kriteriji,
kas, balstoties uz ticamiem datiem, liecina, ka Covid-19 transmisija valstT ir kontrol&ta un
Covid-19 uzliesmojumu risks paaugstinata riska objektos (piem&ram — arstniecibas
iestad€s, socialas apriipes institlicijas, patversmes, izglitibas iestades, ieslodzijuma vietas
un citur) ir minimizets:

- kopgjais Covid-19 gadijumu skaits un 14 dienu kumulativais Covid-19 gadijumu
skaits;

- primari pozitivu testu uz Covid-19 1patsvars;

- stacionaros arstéto Covid-19 pacientu skaits, tai skaita to pacientu skaits, kuru
slimibas gaita vertejama ka smaga;

- kumulativais Covid-19 pacientu skaits, kuri izrakstiti no stacionariem,

- kumulativais kopgjais miruso skaits ar Covid-19 infekciju un 14 dienu
kumulativais Covid-19 izraisitu naves gadijumu skaits;

- uzliesmojumu skaits ar pieciem un vairak Covid-19 gadijumiem paaugstinata
riska objektos.

2. Slimibu profilakses un kontroles centra kapacitates attistiSana un kontaktpersonu
identificéSanas un informeésSana izmantojot tehnologiskus risinajumus
(Izversta informacija 3.pielikuma)

Nemot véra veselibas nozares kapacitates ierobezojumus, Latvija sava Covid-19
scenariju stratégija uzsvaru lika uz infekcijas izplatibas epidemiologiskas uzraudzibas,
profilakses un kontroles pasakumiem, kurus parsvara nodroSina vai organiz€ Slimibu
profilakses un kontroles centrs. Pasakumu pamata ir gadijumu identific€Sana,


KVPSInfo_3_pielikums_270420_Covid-19.docx

5

laboratoriska izmekl€Sana, pacienta izol€Sana, tuvu kontaktpersonu noskaidroSana un
pasizolacija. Kontaktpersonu apzinasana var biit pasi nozimiga ierobezojoSo pasakumu
atcelSanas posma, jo, picaugot kontaktu skaitam, paliclinas inficé$anas risks un
kontaktpersonu skaits. Slimibu profilakses un kontroles centra epidemiologiskas
kontroles un analitiska kapacitate ir sasniegusi maksimalu noslodzi. Sobrid ar augstu
ticamibu var secinat, ka jauna koronavirusa SARS-CoV-2 cirkulacija populacija
saglabasies ilglaicigi, tad€] biitu nepiecieSams attistit Slimibu profilakses un kontroles
centra analitiskas un tehnologiskas iespgjas.

2020.gada 15.aprili Eiropas Komisija public€ja Kopigo Eiropas celvedi Covid-19
ierobezoSanas pasakumu atcelSanai. Ka viens no krit€rijiem veiksmigai ierobezoSanas
pasakumu atcelSanai $aja dokumenta tiek minéta efektiva Covid-19 epidemiologiskas
uzraudzibas sistéma, kas nozimé agrinu infekcijas slimibas gadijumu un to
kontaktpersonu atklaSanu un bridinasanu izmantojot mobilas lietotnes jeb aplikacijas.
Dalibvalstim tiek rekomend&ts ieviest aplikaciju, kas var identificét personas, kuras ir
bijusas epidemiologiski nozimiga kontakta ar Covid-19 infic€tu cilvéku, un dod iesp&ju
personai par to uzzinat un veikt nepiecie§amos piesardzibas pasakumus. Sada aplikacija
var biit efektivs riks, lai partrauktu infekcijas izplatiSanas kédes un mazinatu turpmako
virusa cirkulaciju sabiedriba, ka ari iesaistitu sabiedribu Covid-19 ierobezosana. Sadu
riku lietoSana ne tikai lauj identific€t tuvas kontaktpersonas, kuras Covid-19 slimnieks
nepazist un aptaujas laika nevar noradit, bet art paatrina karantinas pasakumu uzsakSanu
un veicina mérktiecigu laboratorisko izmekleSanu.

Apsverot mingtos aspektus, Krizes vadibas padomes sekretariats un Veselibas
ministrija rosina izstradat brivpratigu aplikaciju kontaktpersonu identifikacijai un
informésanai, kas atbilst 3.pielikuma minétajiem nosacijumiem. Ka §is aplikacijas
parvalditajs ir janosaka Slimibu profilakses un kontroles centrs, kas ir vadosa institiicija
infekcijas slimibu epidemiologiskaja uzraudziba, un veic kontaktpersonu apzinasanu un
informéSanu. Nemot véra, ka esoSaja situdcija ne Veselibas ministrijai, ne Slimibu
profilakses un kontroles centram nav nepiecieSamas papildu kapacitates $adas aplikacijas
izstradé un ievieSana ar perspektivu to nodot Slimibu profilakses un kontroles centra
parzina.

3. Veselibas apriipes sistemas kapacitate un noslodze, kriteriji situacijas noverosanai
un lemumu pienemsanai
(Izversta informacija 4.pielikuma)

Atcelot noteiktus ierobeZoSanas pasakumus, strauji un nenoverSami palielinasies ar
Covid-19 saslimuso personu skaits, kas var butiski palielinat veselibas apriipes sistémas
noslogojumu un izraisit kritisku situaciju socialas apriipes un citas paaugstinata riska
iestades. IzSkiroSa nozime parejas perioda ir veselibas apriipes sist€émas resursu
kapacitates (arstniecibu iestazu, Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta, primaras
veselibas apriipes un citu) stiprinasanai, ka ari efektivai un sabiedribas vajadzibam
atbilstosu pakalpojumu nodros$inasana.

Balstoties uz iesp&jamajam saslimstibas ar Covid-19 attistibas tendencém
parskatama nakotng, jaturpina uzturét aktualos datus un veikt monitoringu par noslodzes
izmainam (dinamika ned€las griezuma) $adas pozicijas:


KVPSInfo_4_pielikums_270420_Covid-19.docx

6

- Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienesta operativaja vadibas centra

ienakusSo zvanu skaits;

- Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta brigazu izpildito izsaukumu

skaits;

- Neatlickamas mediciniskas palidzibas slimnicu gultu kapacitate (kopgjas/brivas

gultas; reanimacijas/intensivas terapijas gultas; izolacijas boksi);

- maksligo plausu ventilatoru kapacitate;

- cilvékresursu (arstniecibas personu un citu veselibas apriipes un atbalsta

procesos iesaistito personu) pieejamiba;

- individualo aizsardzibas Iidzeklu pieejamiba un rezerves.

Minéto datu regulara atjaunoSana, fiks€Sana un analize nodroSina situacijas
kontroli un preventivas operativas reagéSanas iespéjas, gadijumos, ja bitiski
paaugstinasies veselibas apripes sistémas noslogojums.

Izvertejot Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta brigazu kapacitati ir
secinams, ka izpildito izsaukumu skaita riska robeza pie picaugosas Covid-19 infekcijas
transmisijas ir 900 — 1000 izsaukumi diennakti, savukart ienakoSo zvanu skaita uz
arkartas talruni 113 riska robeza ir 1500 zvani diennakti, kas signalize par nepiecieSamibu
leviest jaunus, §1 riska mazinasanas pasakumus.

Nozimigs resurss Covid-19 pacientu arstniecibas procesa nodroSinaSanai
arstniecibas iestades ir pieejamais reanimacijas un intensivas terapijas gultu skaits, ka ar1
maksligo plauSu ventilacijas iericu skaits.

Neatliekamas mediciniskas palidzibas slimnicu, kuras 24/7 rezima tiek nodroSinata
neatlickama mediciniska palidziba, taja skaita specializétas mediciniskas palidzibas gultu
kapacitati kopa veido 8275 gultas, no kuram:

- reanimacijas gultu skaits: 252

- intensivas terapijas gultu skaits: 213

- infekciju profila gultas: 770 un 200 izolacijas gultas boksos

- stacionaro maksligo plausu ventilacijas (turpmak - MPV) iericu skaits: 252

- mobilo MPV iericu skaits: elpinasanas mediciniskas ierices, iznemot ar roku

darbinamas: 76

- inhalacijas narkozes MPV iekartas: 197

Papildus jau veiktajam izmainam NMP slimnicas (aptuveni 750 gultas aprili jau ir
tikuSas parprofilétas par infekciju, izolacijas, reanimacijas un intensivas terapijas gultam),
slimnicas noradijusas, ka, nepiecieSamibas gadijuma biitu iesp&jams parprofilét vél
aptuveni 550 gultas, tadgjadi kopg€jas gultu skaits, ko biitu iesp&jams izmantot infekciozo
pacientu apripei, veidotu 1520.

Tacu, lai nodroSinatu, ka parprofilétas gultas Covid-19 pandémijas laika varetu tikt
izmantotas Covid-19 pacientiem ar smagu klinisko norisi, nepiecieSami ari turpmaki
ieguldijumi arstniecibas iestazu kapacitates stiprinasana (gultu fonda atjaunosana, MPV
skaita palielinasana, infrastruktiiras pielagosana infekcijas slimibu pacientu apripei u.c.),
tadejadi attalinot scenariju, kura medicinas resursu pieprasijums Covid-19 pandémijas
laika parsniedz veselibas apripes kapacitati.
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Strauji palielinoties Covid-19 pacientu skaitam, kas parsniegtu Neatlickamas
mediciniskas palidzibas slimnicu uzradito resursu kapacitati, resursi var tik piesaistiti art
no citam arstniecibas iestadem.

Tadel, papildus Neatlickamas mediciniskas palidzibas slimnicu gultu kapacitatei
un resursiem ir apzinata ari lielako privato stacionaro arstniecibas iestazu un privato
ambulatoro arstniecibas iestazu kapacitate un resursi, ka ari apzinatas iespé&jas un
nepiecieSamie resursi, lai nodroSinatu pagaidu slimnicu izverSanu.

Nemot vera, ka ir iesp&jams ar1 otrais Covid-19 uzliesmojuma vilnis, jadoma ne
tikai par arstniecibas iestazu nodroSinajumu slimibas arst€Sanai, bet ari par diagnostiku.
Svarigi, ka Covid-19 slimibas simptomi ir nespecifiski un raksturigi ari citam
saslim$anam, 11dz ar to, izvert€jot medicinas iekartu nepiecieSamibu, ir svarigi pieverst
uzmanibu, ka aparatiira ir nepiecieSama ar1 saslimSanu diferencialai diagnostikai. Bez tam
nereti pacientiem ar Covid-19 infekciju ir citas blakussaslimsanas, Iidz ar to, medicinas
iekartu un aparatiiras nepiecieSamiba ir javerte€ kompleksi, ta ir arstéSana, diagnostika un
citu saslimSanu iesp&jamiba pacientam, kas ietekme slimibas gaitu.

S1 gada aprili, analiz&jot kopgjo dazada profila neatlieckamas mediciniskas
palidzibas slimnicu gultu noslodzi, vid€ji diena aiznemtas ir aptuveni 64% no
Neatlieckamas mediciniskas palidzibas slimnicas esoSajam gultam. No aiznemtajam
gultam, Covid-19 pacienti Sobrid veido mazak par 1% no kopg€jas gultu noslodzes.
Vertejot gultu noslodzi ar Covid-19 pacientiem laika posma no 2020.gada 1.aprila lidz
26.aprilim, veérojams, ka noslodzes dinamika ir stabila un biitiskas izmainas ménesSa
griezuma nav konstat€tas.

Vel viens no faktoriem, kam ir nozimiga ietekme uz sabiedribas veselibu, ir gripa.
Gripai un Covid-19 ir lidzigi izplatiSanas celi, ka arT §is slimibas skar vienas un tas pasas
sabiedribas grupas - seniorus un cilvékus ar hroniskam slimibam. Gan gripa, gan Covid-
19 var izsaukt smagas pneimonijas un paasinat hronisko slimibu gaitu, tadejadi radot
papildus slogu veselibas sistémai un veicinot mirstibu. Katru gadu gripas sezona ir no
oktobra lidz aprilim, tad€] pastav risks, ka §1 gada rudent Covid-19 infekcijas atkartotais
vilnis var uzslanoties gripas sezonai.

P&c Slimibas profilakses un kontroles centra gripas monitoringa datiem, katru gadu
ar gripu slimo no 20 000 Iidz 50 000 un vairak Latvijas iedzivotaju. Slimibas profilakses
un kontroles centra dati ari pierada, ka gripas sezonas laika ir visaugstakie ikned€las
mirstibas raditaji, ka ar1 gripas sezonas laika ieveérojami palielinas ambulatoro un
stacionaro veselibas apriipes pakalpojumu apjoms.

Lai stiprinatu veselibas apriipes sektora sp&ju reagét Covid-19 uzliesmojuma
gadijuma, ir jasamazina riski gripas izplatibai un gripas izraisitiem smagiem veselibas
traucgjumiem. Tade] ir janodroSina, lai péc iesp€jas lielaka sabiedribas dala ir vakcinéta
pret gripu, 1pasi veicinot riska grupu (cilvéku péc 65 gadiem un cilvéku ar hroniskam
slimibam) vakcinaciju, ka ar1 nodroSinot to, lai p&c iesp€jas vairak veselibas apriipes
specialistu ir vakcin€ti pret gripu, ka rezultata noveérstu gripas izplatibas riskus
arstniecibas iestades. Sobrid Latvija ir viens no zemakajiem pretgripas vakcinacijas
raditajiem ES (vakcinacijas aptvere iz mazaka ka 5%b).

Svarigi ir arl augsta ltmeni uzturét vakcinacijas aptveri pret citam infekcijas
slimibam. Ta ka Sis raditajs uz doto bridi Latvija ir pietickami augsts un kopuma atbilst
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Pasaules Veselibas organizacijas rekomendacijam, vakcinacijas pret citam infekcijas
slimibam veicinasanai 1pasi pasakumi Sobrid nav nepiecieSami.

4. Situdcijas arvalstis aspekti
(Izversta informacija 5.pielikuma (lerobeZotas pieejamibas informdcija))

Pienemot 1@€mumus ir butiski izprast argjo apstaklu aspektus un konsekvences,
turklat, starptautiska sadarbiba var dot daudz vairak ieguvumu Latvijai, parvarot Covid-
19 pandémiju. Sakoties Covid-19 krizei, ES valstis ieviesa dazadus ierobezojumus
nekoordingti, izraisot butisku traucgjumus vienota tirgus un Sengenas zonas darbibai. Abi
Sie elementi ir fundamentals ES funkcion€Sanas pamats. Ta ka Latvijas interes€s ir
vienotas un spécigas ES saglabaSana un attistiba, ipasa uzmaniba japievers ES sadarbibai
un ES t€lam, risinot krizes jautajumus un izejot no krizes raditajiem ierobezojumiem.

Regionala Iimeni Latvijai svarigaka ir sadarbiba un situacija sauszemes robezas
kaiminvalstis — Igaunija, Lietuva, Krievija un Baltkrievija, ka ar1 koordinacija plasaka
Baltijas juras regiona. Cie$a sadarbiba un koordinacija Baltijas valstu starpa ir
fundamentali svariga.

Tomér janem véra, ka gadijuma, ja Latvija epidemiologiska situacija turpinas biit
labaka ka kaiminvalstis, miisu interes€s biitu riipigi izsveért visus iesp&jamos
ierobezojumu atcel$anas pasakumus un to iespaidu uz noteiktajiem raditajiem.

Arlietu ministrija ir gatava izvértét Latvija planotos ierobezojumus atbilstosi
Sadiem kriterijiem:

- Latvijas starptautiskas un ES saistibas;

- arpolitiskie apsv€rumi, pieméram, ES vienotiba un pamatprincipi, vienotais
tirgus, Sengenas zona, tiesiskums, regionala sadarbiba, ekonomiska un
stratégiska sadarbiba un citi;

- citu valstu, 1pasi Baltijas un ES valstu, prakse.

Starp Baltijas valstim ir panakta vienoSanas, ka ierobezojumu atcel$anas pasakumu
koordindcija un harmonizacija notiks starp Arlietu ministriju valsts sekretara vietniekiem
Eiropas jautajumos. Jebkadu Latvijas ierobeZojumu atcelSana, vai to planoSana, butu
laicigi japazino art citam Baltijas valstim, tapéc par Sadiem soliem savlaicigi jainforme
Arlietu ministrija.

5. Drosibas un kontroles aspekti, sabiedribas sociala un psihologiska noturiba
(Izversta informdcija par kontroli 6.pielikuma)

Valsts noteiktas legitimas prasibas ir jaievéro un lai tas tiktu ievérotas un
respektetas, tad tam ir janodro$ina pienaciga kontrole. EsoSos ierobeZzojumus pamata
uzrauga un kontrolé Veselibas inspekcija, Valsts policija, Valsts robeZzsardze un
pasvaldibu policija, kuram veicot savas funkcijas jaspgj balans€t starp iejiitibu un
stingribu, nemot véra delikatos Covid-19 krizes aspektus. Tadel armi noteikts
pamatprincips, ka starp Covid-19 izplatiSanas posmu, stabiliz€Sanas posmu un
mazinasanas posmu kontrolétas parejas vadibai ir defingts, ka tiek nodroSinata
nepiecieSama kontrole, bet netiek uzstaditas neizpildamas vai nepienemamas prasibas
lielakajai dalai iedzivotaju.
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Tikpat svarigs aspekts ir sabiedribas sociala drosiba un psihologiska noturiba, tadel
krizes laika v@l viens butisks pamatprincips ir, ka sabiedriba akcepté un ir pilniba
iesaistita jauno apstaklu veidoSana un permanento ierobezojumu modeléSana. Ir svarigi
zinat un izprast sabiedribas noskanojumu, vajadzibas, neapmierinatibu un apstaklus, tadel
nepieciesams ieglt sistematiskus sabiedriskas domas aptaujas datus, ka ar1 sabiedribas un
sabiedribas grupu socialas un psihologiskas spriedzes pétijumus, kuru rezultati bitu
Izmantojami Iémumu sagatavoSana un pienemsana.

IV. Arkartejas situacijas atcelSana

Arkartgja situacija ir IpaSs tiesiskais rezims, kura laika Ministru kabinetam ir
tiesibas likuma noteiktaja kartitba un apjoma noteikt valsts parvaldes un pasvaldibu
institiiciju, fizisko un juridisko personu tiesibas, to ierobeZojumus, ipasos pienakumus un
tiesiskuma nodroSinasanu $a tiesiska reZima speka esamibas laika.

Arkartejo situaciju izsludina, lai garantétu nacionalo drosibu valsts apdraudgjuma
gadijuma. Sads 1pass tiesiskais rezims, arkarteja situacija, ir tikai viens no instrumentiem,
tiesa, gal€jiem, lai garant€tu nacionalo droSibu, kas ir viens no valsts pamatpienakumiem.
So instrumentu kopa ar citiem nepiecieSams izmantot samérigi, efektivi un mérktiecigi,
sasniedzot c€lus mérkus sabiedribai akceptéjama veida. Vienlaikus jaatzist, ka ar So
instrumentu, neadekvati izmantojot, ir iesp&jams nodarit arT vl lielaku Jaunumu neka tas,
kas janovers vai jalikvide.

Demokratiska valstt nebtitu pielaujams, ka izsludinata arkart€ja situacija pastav
nesamérigi ilgi, tadel iestajoties konstantiem apstakliem, parskatot visus valsts varas
riciba esoSos instrumentus, tai skaitad tiesiskos, biitu pardomati japielagojas jaunajai
normalitatei.

Vienlaikus, nepasliktinoties esoSajai epidemiologiskajai situacijai un nemot véra,
ka visi 1émumi un rikojumi, kas pienemti arkartgjas situacijas nodrosSinasanai, zaudg
speku lidz ar arkartgjas situacijas atcelSanu vai noteikta termina beigam, izsludinata
arkartgja situacija pec 12.maija biitu pagarinama vél apméram uz vienu meénesi, kura laika
varétu nodrosinat pliistoSu un pardomatu arkartgjas situacijas izbeigSanos, vienlaikus
saglabdjot nepiecieSamos ierobezojumus, papildu pasakumus un elastigu kartibu
epidemiologiskas droSibas un veselibas nozares noturibas nodroSinasanai, Vveicot
attiecigas izmainas tiesiskaja regulgjuma.

Nemot véra min€tos apsvérumus un veicot atro riska novertejumu ar arkartejo
situaciju noteiktajiem ierobezojumiem, Krizes vadibas padomes sekretariats un Veselibas
ministrija aicina lemt, kopa ar arkartgjas situacijas pagarinaSanu, par atsevisku
ierobezojumu atcelSanu vai mazinaSanu sabiedribai nozimigiem pasakumiem, kurus ir
iesp&jams nodroSinat preventivi ievieSot efektivus piesardzibas pasakumus.
(IerobeZotas pieejamibas informacija) ..

V. Lemumu sagatavosSanas, izvértéSanas, pienemsanas
un Istenosanas uzraudzibas algoritms
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- priekSlikumi un iniciativas par ierobezojoSo pasakumu mazinasanu vai
atcelSanu (nozaru ministrijas);

- visaptveroSa ietekmes un risku izvert€Sana, nemot ve€ra noteiktos
pamatprincipus un kriterijus (Starpinstitiiciju darbibas koordinacijas grupa, vai
cita 1pasi veidota augstu parstavju konsultativa institticija) (Risku novertejuma
paraugs 7.pielikuma (lerobeZotas pieejamibas informacija));

- tiesiska regul&juma sagatavosana (nozaru ministrijas);

- lémuma pienemsSana (papildus Tieslietu ministrijas un FinanSu ministrijas
atzinumam, noteicoSs Veselibas ministrijas, Arlietu ministrijas, IekSlietu
ministrijas atzinums);

- pienemta lémuma IstenoSanas uzraudziba un kontrole, atbilstoSi noteiktajiem
pamatprincipiem un krit€rijiem (kontrol€josas institiicijas);

- novert§juma zinojums par pienemta lémuma istenosSanas ietekmi uz noteikto
kriteriju raditajiem (agrina bridinaSana vai péc 28 dienam).

V1. Priekslikumi turpmakajai ricibai

.. (Ierobezotas pieejamibas informacija)

*Informativaja zinojuma ieklauta Veselibas ministrijas, Arlietu ministrijas un Iekslietu ministrijas
sniegtd informdcija un tas sagatavots sadarbiba Sadiem ekspertiem:

Slimibu profilakses un kontroles centra Infekciju slimibu riska analizes un profilakses
departamenta direktors Jurijs Perevo$cikovs

Paula Stradina kliniskas universitates slimnicas galvenais infektologs, Veselibas ministrijas
galvenais specialists infektologija, profesors Uga Dumpis

Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta direktore Liene Cipule

Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta Katastrofu medicinas centra vaditaja Dita
Heiberga

Slimibu profilakses un kontroles centra Infekciju slimibu riska analizes un profilakses
departamenta Infekcijas slimibu uzraudzibas un imunizacijas nodalas vaditaja Elina Dimina
Veselibas ministrijas Sabiedribas veselibas departamenta Vides veselibas nodalas vaditdaja Jana
Feldmane

Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta Attistibas planoSanas departamenta vaditaja
Inga Karlivane

Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta Katastrofu medicinas gatavibas planosanas un
koordindcijas nodalas vaditaja 11ze Grolle

Krizes vadibas padomes sekretariata
vaditaja pienakumu izpilditajs K.Druvaskalns
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SIS DOKUMENTS IR ELEKTRONISKI PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO

PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZIMOGU



