4.pielikums
Krizes vadibas padomes sekretariata
informativajam zinojumam

Veselibas apriipes sistémas kapacitates un noturibas raksturojums

Atcelot noteiktus ierobeZoSanas pasakumus, nenoverSami palielinasies Covid-19
saslimuSo personu skaits, kas var bitiski palielinat veselibas apripes sisteémas
noslogojumu. IzSkiroSa nozime parejas perioda ir veselibas apriipes sist€mas resursu
kapacitates (arstniecibu iestazu, Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienesta, primaras
veselibas apriipes un citu) stiprinaSanai, ka ari efektivai un sabiedribas vajadzibam
atbilstoSu pakalpojumu nodrosinaSana.

Arkartejas situacijas laika, stradajot paaugstinatas gatavibas rezima arstniecibas
iestades un Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienests ir sp€jis sekmigi nodroSinat
pamatfunkcijas un papildus noteikto uzdevumu izpildi. Janorada, ka biitiskakais faktors
veiksmigas arkart€jas situacijas parvadiSanai lidz Sim ir bijis uzliktie ierobeZojumi
veselibas apriipes pakalpojumu sniegSana, ka ari citi ierobezojumi, kas noteikti ar
arkart&jas situacijas izsludinasanu, tap&c jebkuru ierobezojumu atcel$ana atstas ietekmi
uz veselibas aprupes pakalpojumiem, kas orientéti uz Covid-19 infekcijas pacientiem.

Balstoties uz iesp€amajam saslimstibas ar Covid-19 attistibas tendenceém
parskatama nakotng, jaturpina uzturét aktualos datus un veikt monitoringu par izmainam
(dinamika nedglas griezuma) $adas pozicijas:

- Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta operativaja vadibas centra

1enakuSo zvanu skaits;

- Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta brigazu izpildito izsaukumu

skaits;

- Neatlieckamas mediciniskas palidzibas slimnicu gultu kapacitate (kop&jas/brivas

gultas; reanimacijas/intensivas terapijas gultas; izolacijas boksi);

- maksligo plauSu ventilatoru kapacitate;

- cilvékresursu (arstniecibas personu un citu veselibas apriipes un atbalsta

procesos iesaistito personu) pieejamiba;

- individualo aizsardzibas lidzeklu pieejamiba un rezerves.

Minéto datu regulara atjaunoSana, fiks€Sana un analize nodroSina situacijas
kontroli un preventivas operativas reagéSanas iespéjas, gadijumos, ja butiski
paaugstinasies veselibas apriipes sist€émas noslogojums.

Analizgjot Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta Operativas vadibas
centra ienakuSo zvanu skaita dinamiku, secinams, ka no 2020.gada 1.marta Iidz
25.aprilim ienakoSo zvanu skaits uz arkartas talruni 113 svarstijas no 1 405 Iidz 4 870
diennakti, sasniedzot maksimumu no 2020.gada 12. 1idz 18.martam, parsniedzot 3 000
ienakoSo zvanu. Savukart ar bridi, kad tika ieviests jauns talruna numurs — 8303
(18.03.2020.), ienakoSo zvanu skaits uz arkartas talruni 113 saka pakapeniski
samazinaties neparsniedzot 1 700 ienakoSo zvanu robeZu diennakti. Nemot véra minéto,
secinams, ka ienakoSo zvanu skaita uz arkartas talruni 113 riska robeza ir 1700 zvani
diennakti, kas signaliz€ par nepiecieSamibu ieviest jaunus, $1 riska mazinasanas
pasakumus.
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Savukart, analiz€jot Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienesta brigazu
izpildito izsaukumu skaita dinamiku, var secinat, ka ievérojot uzliktos ierobezojumus
arkartgjas situacijas laika, ka ari veicot virkni Covid-19 infekcijas ierobezoSanas
kontroles pasakumus, tai skaita aktivi komunic&jot ar sabiedribu, aicinot versties
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta tikai gadijumos, kad pacienta veseliba vai
dziviba ir apdraudéta, ka ar1 izsauc€ju aktivaka konsultéSana pa telefonu, Neatlickamas
mediciniskas palidzibas dienesta brigazu vid€jais izpildito izsaukumu skaits no 2020.gada
l.marta I[idz 25.aprilim svarstijas no 723 lidz 1 125 izsaukumiem, savukart izsaukumu
skaits pie pacientiem ar akiitu elpcelu saslimSanu, tai skaita iesp€jamu vai apstiprinatu
Covid-19 infekciju, ménesSa griezuma Iidz 2020.gada 25.aprilim bija vidgji 101
izsaukums diennakti marta, kas aprili samazinajas lidz 52 izsaukumiem, veidojot
izverte§jama perioda vide€ji 79 izsaukumus diennakti. Izvertgjot Neatlieckamas
mediciniskas palidzibas dienesta brigazu kapacitati ir secinams, ka izpildito izsaukumu
skaita riska robeza pie pieaugoSas Covid-19 infekcijas transmisijas ir 900 — 1000
izsaukumi diennakti, vienlaicigi nemot véra faktisko Neatlieckamas mediciniskas
palidzibas dienesta brigad€s stradajoso arstniecibas personu pieejamibu un skaitu.

Grafiks Nr.1 Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta operativa vadibas centra
ienakoso zvanu skaits
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Grafiks Nr.2 Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta brigazu izpildito izsaukumu
skaits
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Grafiks Nr.3 Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta brigazu izpildito izsaukumu
skaits pie pacientiem ar akiitu elpcelu saslimSanu
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M Izpildito izsaukumu skaits ar akitu elpcelu saslimsanu t.sk. iespéjamu/apstiprinatu COVID-19

B Nogadati stacionara ar akatu elpcelu saslim3anu t.sk. iespéjamu/apstiprinatu COVID-19

Neatlieckamas mediciniskas palidzibas slimnicu, kuras 24/7 reZima tiek nodroSinata
neatliekama mediciniska palidziba, taja skaita specializétas mediciniskas palidziba, gultu
kapacitati kopa veido 8275 gultas, no kuram:

- reanimacijas gultu skaits: 252

- intensivas terapijas gultu skaits: 213
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- infekciju profila gultas: 770 un 200 izolacijas gultas boksos

- stacionaro maksligo plausu ventilacijas (turpmak - MPV) iericu skaits: 252

- mobilo MPV iericu skaits: elpinasanas mediciniskas ierices, iznemot ar roku

darbinamas: 76

- inhalacijas narkozes MPV iekartas: 197

Papildus jau veiktajam izmainam arstniecibas iestades (aptuveni 750 gultas aprilt
jau ir tikusas parprofilétas par infekciju, izolacijas, reanimacijas un intensivas terapijas
gultam), slimnicas noradijusas, ka, nepiecieSamibas gadijuma biitu iesp&jams parprofilét
vel aptuveni 550 gultas, tadejadi kop&jas gultu skaits, ko bitu iesp€jams izmantot
infekciozo pacientu apriipei, veidotu 1520.

Tacu, lai nodrosinatu, ka parprofilétas gultas Covid-19 pandémijas laika varetu tikt
izmantotas COVID 19 pacientiem ar smagu klmisko norisi, nepiecieSami arT turpmaki
ieguldijumi arstniecibas iestazu kapacitates stiprinasana (gultu fonda atjaunoSana, MPV
skaita palielinasana, infrastruktiiras pielagoSana infekcijas slimibu pacientu apriipei u.c.),
tadgjadi attalinot scenariju, kura medicinas resursu pieprasijums COVID -19 pandémijas
laika parsniedza veselibas apriipes kapacitati.

Papildus Neatlickamas mediciniskas palidzibas slimnicu gultu kapacitateir un
resursiem ir apzinatas ari privato stacionaro arstniecibas iestazu un ambulatoro
arstniecibas iestazu kapacitate un resursi. Informacija apkopota par 3 pirma limena
slimnicam, lielakajam privatam stacionaram arstniecibas iestadém (7) un privatam
ambulatoram arstniecibas iestadém (23). Kopuma $ajas arstniecibas iestades ir papildus
864 gultas (no tam 16 intensivas terapijas gultas un 1 izolacijas bokss ar gultu).
Vislielakais skaits no $o arstniecibas iestazu gultam ir dienas stacionaru — aptuveni 330,
terapeitiskas — aptuveni 210 un kirurgiskas — aptuveni 155 gultas.

Pirma limena slimnicas un privatas arstniecibas iestad€s apzinatas 28 stacionaras
MPYV iekartas; 15 mobilas MPV iekartas; 43 inhalacijas narkozes MPV iekartas.

Papildus nozares vajadzibam ir iegadatas 11 mobilas MPV iekartas, ko atbilstosi
nepiecieSamibai, biitu iesp&jams izsniegt arstniecibas iestadem.

Mobilas MPV iekartas ir pieejamas ari Neatlieckamas mediciniskas palidzibas
dienesta riciba (kopskaita 58).

Jau Sobrid informacija par Neatliekamas mediciniskas palidzibas slimnicu gultu
kapacitati un noslodzi tiek monitoréta ikdienas rezima. Tacu datu apkopoSana un analize
tiek veikta manuali, izmantojot datu apstrades programmu Microsoft excel.

Sadarbojoties P.Stradina Kliniska Universitates slimnicai, brivpratigam IT
uznémumam, Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta Katastrofu medicinas
centram un Nacionalajam veselibas dienestam, ir izstradats centralizéts tieSsaistes
risindjums operativo datu ieguvei no Neatliekamas mediciniskas palidzibas slimnicam.
Slimnicas sisttma var€s ievadit aktualo informaciju par tajas pieejamajiem resursiem,
pieméram, dazada profila gultas vietam un to noslodzi, arstniecibas personu noslodzi,
individualo aizsardzibas lidzeklu rezervém, stacionéto Covid-19 pacientu skaitu un citu
operativo informaciju. Sistéma savukart nodrosinas datu regularu (ik dienu) aktualizéSanu
un vizualizaciju parskatama datu paneli, ar iesp&ju datus att€lot ari geografiski Latvijas
karte, tad€jadi nodroSinot iesp&ju informacijai par Neatlickamas mediciniskas palidzibas
slimnicu kapacitati sekot 1idzi valsts, regionala un individualu iestazu liment.
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Aprili, analiz€jot kop&jo dazada profila NMP slimnicu gultu noslodzi, vid€ji diena

aiznemtas ir aptuveni 64% no NMP slimnicas eso$ajam gultam. No aiznemtajam gultam,
COVID 19 pacienti veido mazak par 1% no kopg&jas gultu noslodzes. Veértgjot gultu
noslodzi ar COVID 19 pacientiem laika posma no 2020.gada 1.aprila lidz 26.aprilim,
verojams, ka noslodzes dinamika ir stabila un biitiskas izmainas méneSa griezuma nav
konstatetas.

Grafiks Nr.4 Neatlickamas mediciniskas palidzibas slimnicu kop€ja gultu noslodze
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Grafiks Nr.5 Neatlickamas mediciniskas palidzibas slimnicu infekciju/izolacijas boksu
gultu noslodze
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Grafiks Nr.6 Neatlickamas mediciniskas palidzibas slimnicu reanimacijas/intensivas
terapijas gultu noslodze
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Grafiks Nr.7 Neatlickamas mediciniskas palidzibas slimnicu izolacijas boksu noslodze
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Informacija par Neatlieckamas mediciniskas palidzibas slimnicas pieejamajiem
individualas aizsardzibas lidzekliem (IAL) un to rezervém katru dienu, tapat ka
informacija par Neatliekamas mediciniskas palidzibas slimnicu gultu kapacitati, tiek
iesniegta Nacionalas veselibas dienesta, kur§ katru dienu aktualizé informaciju par [AL
pieejamibu Neatlickamas mediciniskas palidzibas sniedzoSajas slimnicas un
Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienests veic So datu monitoringu un analizi.

Analizgjot datus par IAL pieejamibu laika posma no 2020.gada 1.aprila lidz
26.aprilim secinams, ka respiratoru un kirurgisko masku pieejamibas dinamika ir
raksturojama ka stabila, ar mérenu pieaugumu, atbilstosi pieprasijumam definéta laika



B

]

kermena aizsardzibas lidzeklu

)

perioda, taCu Sobrid negativa dinamika ir vE€rojama

kopskaita.

Tesze NN
gg.cc IIEEGEGEGNN——
s |
Le£9¢ NN
cgcet I
00T.L¢ NN—
3398y |
€9/s¢ NN
cLLst I——
e3167 NN

sTsTe I
9soze NN
goeee IIIEGEGEGNGEN—
e96T¢ I
vgoze N
€09z¢ NN
€290t NN
ovese G
6,07 ¢ N
69v¢Z I

Sce1e I

Ggaqq |

Lece

vy |

6sv9¢ N

v60.Lc I

sionalajas slimnicas

as un region

Grafiks Nr.8 Respiratoru FFP2 un FFP3 kopskaits lielaj

45000
40000
35000
30000
25000
20000
15000
10000

5000

sionalajas slimnicas

as un region

ko masku kopskaits lielaja

gis

)

Grafiks Nr.9 Kirur

ST9/67 ——

L6.v6C N

8s/1Te ——
crsere ——
669567 (NN

eT/ele —
costve (N———
cvelee N———
809zee ——
£e6Lge ——
sTrose (——
£6£29¢ —
g6z (NN——
Tesese ——
9sTi6t (N——
065z6¢ (INNNN——
6v.sse (NN——
00s86¢ (N——
£8859¢ N——
986 60¢ IN———

v69 9t NN

916 9t (NN

68 L£7 NN

eesvye (I

ses6s N———

990607 (I

o

450000
400000
350000
300000
250000
200000
150000
100000

50000



8

Grafiks Nr.10 Kermena aizsarglidzeklu kopskaits lielajas un regionalajas slimnicas
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Bitiski atzZimét, ka, nemot véra ieprieks&ja zinojuma aprakstitos iesp&jamos Covid-
19 attistibas scenarijus, arstniecibas personam ir jabiit nodroS$inatam ar visiem
nepiecieSamajiem |IAL, 1idz ar to Aizsardzibas ministrijas Valsts aizsardzibas militaro
objektu un iepirkumu centram (VAMOIC), ka atbildigajai institiicijai par centraliz€to
iegazu veikSanu, ir nozimiga loma veselibas apriipes sist€mas gatavibas sp&ju uzturéSana
un stiprinasana. Paredzot, ka tiek paplasSinats veselibas apripes pakalpojumu klasts, buitu
Japaredz, ka palielinasies arT [AL patérins arstniecibas iestades. Saglabajoties IAL iegades
un piegades problémam gan starptautiskaja, gan vietgja tirgii, VAMOIC loma ka
centralizeétu IAL iegazu veic€jam butu saglabajama lidz pat IAL tirgus stabilizacijai.

Pretgripas vakcinéSana ka veselibas sistémas atslogoSana

Vel viens no faktoriem, kam ir nozimiga ietekme uz sabiedribas veselibu, ir gripa.
Gripai un Covid-19 ir lidzigi izplatiSanas celi, ka arT §Ts slimibas skar vienas un tas pasas
sabiedribas grupas - seniorus un cilvékus ar hroniskam slimibam. Gan gripa, gan Covid-
19 var izsaukt smagas pneimonijas un paasinat hronisko slimibu gaitu, tadejadi radot
papildus slogu veselibas sisteémai un veicinot mirstibu. Katru gadu gripas sezona ir no
oktobra lidz aprilim, tad€] pastav risks, ka §1 gada rudent Covid-19 infekcijas atkartotais
vilnis var uzslanoties gripas sezonai.

P&c Slimibas profilakses un kontroles centra gripas monitoringa datiem, katru gadu
ar gripu slimo no 20 000 Iidz 50 000 un vairak Latvijas iedzivotaju. Slimibas profilakses
un kontroles centra dati ari pierada to, ka gripas sezonas laika ir visaugstakie ikned€las
mirstibas raditaji, ka ar1 gripas sezonas laika ieveérojami palielinas ambulatoro un
stacionaro veselibas apriipes pakalpojumu apjoms.

Lai stiprinatu veselibas sektora sp&ju reagét Covid-19 uzliesmojuma gadijuma, ir
jasamazina riski gripas izplatibai un gripas izraisitiem smagiem veselibas trauc€jumiem.
Tadel ir janodrosina, lai pec iesp€jas lielaka sabiedribas dala ir vakcinéta pret gripu, 1pasi
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veicinot riska grupu (cilvéku péc 65 gadiem un cilvéku ar hroniskam slimibam)
vakcinaciju, ka arT nodroSinot to, lai péc iesp€jas vairak veselibas apripes specialistu ir
vakcinéti pret gripu, ka rezultata noverstu gripas izplatibas riskus arstniecibas iestades.
Sobrid mazak ka 5% sabiedribas vakcingjas pret gripu.

Sim noliikam Veselibas ministrijai ir javeic pasakumi pretgripas vakcinacijas
veicinaSanai — jauzlabo pretgripas vakcinas pieejamiba, japaplaSina iedzivotaju grupas,
kam tiek nodroSinata valsts apmaksata pretgripas vakcina, veicot centralizéto vakcinu
lepirkumu. Tapat ir svarigi nodrosSinat pietickamas pretgripas vakcinas rezerves valsti,
Sim noliitkam savlaicigi uzsakot sarunas ar razotajiem, lai pretgripas vakcinas valsti biitu
nepiecieSama apjoma. Lai veicinatu riska grupu vakciné$anos pret gripu, ir japilnveido
sabiedribas izpratne par vakcinacijas nozimi, ka ari ir javeicina arstniecibas personu
izpratne par pretgripas vakcinaciju.

Svarigi ir arl augstd limeni uzturét vakcinacijas aptveri pret citam infekcijas
slimibam. Ta ka $is raditajs uz doto bridi Latvija ir pietickami augsts un kopuma atbilst
PVO rekomendacijam, vakcinacijas pret citam infekcijas slimibam veicinaSanai pasi
pasakumi nav nepiecieSami. Jaturpina vakcinacijas iestazu darbs un janodroSina
pietickamas vakcinu rezerves valsti.

Pamatprincipi, kas biitu nosakami arstniecibas iestadém un socialas apripes centriem
ilgtermina, saglabajoties Covid-19 populacija
Pamatuzdevums - nodro$inat personala un pacientu/klientu drosibu, kam bitu
nosakami sekojosie priek$nosacijumit:
1. Materialtehniskais nodro§inajums:
- individualie aizsardzibas Iidzekli, kas nepiecieSami darbam gan ar SARS-CoV-
2 neinficétiem, gan infic€tiem pacientiem/klientiem. Tas ir kirurgiskas maskas,
respiratori (FFP2 vai FFP3 standarts), sejas aizsegi, cimdi, prieksauti,
vienreizlietojamie specialie un standarta apgerbi. Precizi jadefing, kadas
situacijas kadi individualie aizsardzibas lidzekli jalieto un janodroSina visa
persondla attieciga apmaciba. Arstniecibas iestadém un socidlas apriipes
centriem jartip€jas par individualo aizsardzibas lidzeklu rezervju un attiecigu
apmacibu nodroS§inasanu;

! Izmantotie materiali:

Contact tracing: public health management of persons, including healthcare workers, having had contact with COVID-19
cases in the European Union — second update // https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Contact-
tracing-Public-health-management-persons-including-healthcare-workers-having-had-contact-with-COVID-19-cases-in-
the-European-Union%E2%80%93second-update 0.pdf

Infection prevention and control and preparedness for COVID-19 in healthcare settings //
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Infection-prevention-control-for-the-care-of-patients-with-
2019-nCoV-healthcare-settings update-31-March-2020.pdf

Guidance for health system contingency planning during widespread transmission of SARS-CoV-2 with high impact on
healthcare services // https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-guidance-health-systems-
contingency-planning.pdf

Interim Infection Prevention and Control Recommendations for Patients with Suspected or Confirmed Coronavirus
Disease 2019 (COVID-19) in Healthcare Settings // https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-
recommendations.html

Zarzaur BL, Stahl CC, Greenberg JA, Savage SA, Minter RM. Blueprint for Restructuring a Department of Surgery in Concert
With the Health Care System During a Pandemic: The University of Wisconsin Experience. JAMA Surg. 2020 Apr 14. doi:
10.1001/jamasurg.2020.1386.



https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Contact-tracing-Public-health-management-persons-including-healthcare-workers-having-had-contact-with-COVID-19-cases-in-the-European-Union%E2%80%93second-update_0.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Contact-tracing-Public-health-management-persons-including-healthcare-workers-having-had-contact-with-COVID-19-cases-in-the-European-Union%E2%80%93second-update_0.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Contact-tracing-Public-health-management-persons-including-healthcare-workers-having-had-contact-with-COVID-19-cases-in-the-European-Union%E2%80%93second-update_0.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Infection-prevention-control-for-the-care-of-patients-with-2019-nCoV-healthcare-settings_update-31-March-2020.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Infection-prevention-control-for-the-care-of-patients-with-2019-nCoV-healthcare-settings_update-31-March-2020.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-guidance-health-systems-contingency-planning.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-guidance-health-systems-contingency-planning.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html
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dezinfekcijas lidzeklu pieejamiba, ka arT to atbilstoSa lietoSana. Arstniecibas
iestades un socialas apripes centri janodroSina ar spirtu saturo$am salvetém
fonendoskopu, tonometru tirisanai.

2. Stingri infekciju kontroles standarti:

personalam jastrada balstoties uz pienémumu, ka jebkur$ pacients/klients vai
kolegis var bt inficéts. P&c iesp&jas janodrosina fiziska distancéS$anas (2 metru
attalums) gan personala, gan pacientu/klientu starpa, ka ar1 gultu starpa. Tuvaka
kontakta gadijuma vienmer jalieto mediciniska maska (gan pacientam/klientam,
gan personalam), kas nozimé, ka personals savstarpgja saskarsme un ar pacientu
visu laiku strada mediciniska maska;

stingri jaievéro roku higiéna, kas nozimé roku pareiza apstrade ar roku
dezinfekcijas Skidumu vai roku mazgaSana ar ziep€m, ieve€rojot ari roku
atbilstibu (pieméram — bez lakotiem nagiem, gredzeniem, pulksteniem u.c.).
Jabut pietickamam skaitam dezinfekcijas Iidzeklu dispanseriem un izlietném,
ka arT javeic regulari standartiz€ti roku dezinfekcijas noverojami.

. Laboratorisko izmeklI&jumu pieejamiba:

arstniecibas iestade ir jabiit iesp&jai veikt Covid-19 testéSanu jebkura laika un
janodroSina paraugu transportéSana un rezultatu savlaiciga sanemsSana.
NepiecieSams skaidri defin€t situacijas pacientu/klientu un personala
parbaudém, tai skaita atkariba no epidemiologiskas situacijas;

JanodroSina, ka gimenes arsti pacientiem ar aizdomam par Covid-19, veic
telefoniskas konsultacijas, nosiita laboratorisko izmekl&jumu veik$anai uz
test€Sanas punktiem (vai nodroS$ina pasi paraugu nemsanu).

sadarbiba ar Slimibas profilakses un kontroles centru janodroSina visu Covid-
19 pozitivo gadijumu uzskaite, identificgjot primaro gadijumu (ja nepiecieSams,
veicot epidemiologisko izmekléSanu) un kontaktpersonas gan personala, gan
pacientu/klientu vidii. Visos gadijumos arstniecibas iestadei un socialas apriipes
centram ir pienakums un atbildiba apkopot informaciju par kontaktpersonam,
ka arm veikt nepiecieSamos pasakumus, ieskaitot izol€Sanu un arstniecibas
iestad€ izol€to pacientu medicinisko novérosanu.

. Infrastruktiira:

stradajot Covid-19 epidémijas apstaklos, ir loti svarigi atdalit ambulatoro,
planveida un akutas palidzibas pacientu pliismas nodro$inot ar atsevisku
personalu, proti, personals, kurs strada ar ambulatorajiem pacientiem, nestrada
stacionara. Maksimali jasamazina pacientu/klientu skaits palatas (optimali —
viens vai divi), un svariga ir atsevisku sanitaro mezglu pieejamiba. Tualetem
jabiit atbilstosi aprikotam, tam jabut nodroSinatam ar dezinfekcijas lidzekliem,
Skidrajam ziep&€m, papira salvet€m un tualetes papiru;

arstniecibas iestadém un socialas apriipes centriem jaspej nodrosinat atseviskas
telpas ar aizdomam vai apstiprinatu Covid-19 pacientu un vinu kontaktpersonu
izolacijai. Arstniecibas iestadém ambulatoro pacientu pliismas mazinaSanai,
pirms katras ambulatoras konsultacijas klatien€ ir jabut notikuSai attalinatai
konsultacijai, lai mazinatu arT viziSu skaitu.
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NepiecieSams izveidot vietas, kuras minimalo veselibas apriipes uzraudzibu un
palidzibu sanem Covid-19 pozitivas personas, kuram nav nepiecieSama
uzturéSanas arstniecibas iestade, bet dzivesvieta, 1slaicigas uzturéSanas vietas,
ka arT, ja socialos apriipes centros nav iesp&€jams nodroSinat karantinas reZimu.
palielinoties strauji Covid-19 pacientu skaitam, parsniedzot Universitates un
regionalo slimnicu resursu kapacitati, var tik izmantotas apzinatas kapacitates
un resursi zemaka Iimena slimnicas, ka art privato stacionaro un ambulatoro
arstniecibas iestazu resursi; ka arT apzinatas iesp€jas un nepiecieSamie resursi,
lai nepiecieSamibas gadijuma nodroS§inatu pagaidu slimnicu izverSanu atbilstosi
pielagotas un aprikotas telpas (piem. Biroja telpas, Pérnavas iela 83, Riga).
Pagaidu slimnica var€tu tikt stacionéti divu veidu pacientu grupas: gados jauni
pacienti ar Covid-19 bez riska faktoriem, kuriem dazas dienas nepiecieSama
noveérosana; ka ar1 pacienti, kuri ir parslimojusi Covid-19 pneimoniju, bet nav
izrakstami socialu vai citu iemeslu dél. Vairakas pasaules valstis tiek veidotas
pagaidu slimnicas, lai samazinatu noslogojumu esoSajas slimnicas, ka
pieméram, Kina, ASV, Spanija un citas valstis.

5. Personala apmaciba:

janodroSina regulara personala apmaciba par fiziskas distancéSanas
un infekcijas kontroles principiem arstniecibas iestadé un socialas apriipes
centra. Personalam japrot izv€leties un pielietot atbilstoSus individualos
aizsardzibas Iidzeklus atbilstosi situacijai. Katru dienu jaseko savai veselibai un
jameéra kermena temperatiira;

arstniecibas iestad€s wun socialas apriipes centros jabiit izstradatai
procediirai/algoritmam saistiba ar aizdomam par COVID-19 gadijumu ar kuru
personals ir instruéts. Velams to darit simulacijas apmacibu veida, ka ar1 veikt
zinasanu noveértéjuma testu. Svarigi uzsvert arl savstarp&jas komunikacijas
nozimi.

6. Darba organizacija:

NepiecieSams pastavigi izvertét, aktualiz€t, uzlabot un kontrolét arstniecibas
iestazu higiéniska un pretepidémiska rezima planu, nemot vera iestades darbibu
un sniegtos pakalpojumus. Javeido slimnicas infekciju kontroles komandas,
kuras tieSi paklautas slimnicas augstakai administracijai. Jaorganizeé veselibas
apriipi ta, lai noskirtu infekciozos pacientus no neinfekciozajiem, noveérstu
pacientu, darbinieku un apmeklétaju inficéSanas iesp&ju, ka ar1 vides
piesarnoSanu un koordinétu pretepidémijas pasakumus Covid-19 gadijuma.
Svarigi ir organiz€t darbinieku izglitoSanu par arstniecibas iestades un socialas
apriipes centra pretepidémijas pasakumiem Covid-19 gadijuma, planot
personala darbu ta, lai péc iesp€jas samazinatu savstarp&ji kontakt&juso skaitu.
Javeic riipiga deztru planoSana, taja skaita, ari rezerves varianti saslim$anas
gadijuma. Riipigi jasinhroniz€ pieejamas kompetences, mazinot iesaistito
darbinieku skaitu. Jadefin€ personala skaits attieciba pret pacientu/klientu
skaitu. Gadifjuma, ja iztrikst darbinieku, proporcionali jamazina
pacientu/klientu skaits.
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- Ambulatoro pacientu vizitém jaieplano ilgaks pienemsanas laiks, lai novérstu
pacientu pulcéSanos uzgaidamajas telpas.

*Sagatavots izmantojot Veseltbas ministrijas un Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienesta sniegto informaciju

Krizes vadibas padomes sekretariata

vaditaja pienakumu izpilditajs K.Druvaskalns

SIS DOKUMENTS IR ELEKTRONISKI PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO
PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZIMOGU



