Izglitibas un zinatnes
ministrija

Macibu procesa organizacija

MK SEDE
2021. gada 9. marta



IS

NO

DK

DE

HR

FI
PT

EL

UK

RO

LT

CYy
BG

Macibu process Eiropas valstis uz 07.03.2021
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formacijas avots: dalibvalstu neformald informacijas apmaina, valstu oficialas majaslapas, valstu plassazinas lidzek/i



Klatienes/attalinato macibu process Eiropas
valstis 2020./2021.macibu gada_07.03.2021.

Klatienes macibas 202./2021. macibu gada Eiropa saglabajusas 11 valstis sakumskolam, 9 valstis
pamatskolam un 7 valstis vidusskolam.

Vidéjais attalinato macibu ilgums sakumskolas — 1,1 mén., pamatskolas — 1,9 mén., vidusskoléni
attalinati macijusies vidéji 2,2 mén.

Pamatskolas Vidusskolas -m Pamatskolas |Vidusskolas

Klatiene

Klatiene

Klatiene Klatiene Klatiene 4,25 mén
NO :('a“e"e ;';‘;'e”e ;':ge”e PT  1,75mén 1,75 mén 1,75 mén
DK g , z ) Z . .. ..
r_n.en o men m?n IT Klatiene Klatiene Klatiene
Fl Klatiene Klatiene 0,25 mén ) B _
HR  Kiatiene 1 mén 1,75 mén N |12 mer 22 T Ehe Siiies
DE 2 mén 2 mén 2.5 mén ES Klatiene Klatiene Klatiene
EL 1,5 mén 1,5meén 2,25 mén LU 0,25 mén 0,25 mén 0,25 mén
CY Klatiene 2 mén 2,25 mén FR Klatiene Klatiene Klatiene
RO 2,5meén 3,5 mén 3,5 mén MT  Klatiene Klatiene Klatiene
BG 1mén 1 mén 2,25 mén SE  Klatiene Klatiene 2,25 mén
PL 2 mén 3,25 mén 3,75 mén 5.-6.kl.2,5 meén.
AT 2 mén 2 mén 2’75 meéen LV 1 mén 7.-9.kl. 4,25 meén 4,25 meén
UK 2,25 mén 2,25 mén 2,25 mén Sl 2,5 mén 4 mén 4 meén
IR 1,75 mén 2 mén 2 mén SK 0,75 meén 3,5 mén 4 mén
BE  0,5mén 0,5 mén 0,5 mén EE  0,25mén 0,5mén 0,5mén
LT 2,5 mén 2,5 mén 2,5 mén _ _ _
(CZ 1,75 mén 3,75 mén 3,75 mén

Informacijas avots: dalibvalstu neformalda informadcijas apmaina, valstu oficialas majaslapas, valstu plassazinas lidzek]i



Klatienes macibas artelpas formalaja un

neformalaja izglitiba

Klatienes izglitiba artelpas
*Izglitojamajiem (vienas
klases (grupas, kursa)
ietvaros ne vairak ka 20
personam) pamatizglitibas vai
vidéjas izglitibas pakapée
artelpas, nodrosSinot
epidemiologiskas drosSibas
prasibas, var istenot formalas
un neformalas izglitibas
programmu nodarbibas.

Formala izglitiba — 5 nodarbibas

Formalas izglitibas programmu
ietvaros artelpas var istenot ne

vairak ka 5 nodarbibas no attiecigaja
nedéla paredzéto nodarbibu skaita

Neformala izglitiba - 2
nodarbibas

Neformalas izglitibas
programmu ietvaros artelpas
var istenot ne vairak ka 2
nodarbibas no attiecigaja nedéla
paredzeto nodarbibu skaita,
vienas nodarbibas ilgumam _
neparsniedzot 40 minutes. Sa
rikojuma 5.13.2.6 apaksSpunkta
noteiktie ierobezojumi
neattiecas uz Sa rikojuma
5.17.apakspunkta minéto sporta
treninu (nodarbibu) norisi.



Turpmakie

risinajumi

Pamatizglitibas un vidéjas izglitibas pakapes

izglitojamajiem dalu no formalas vai

01 neformalas izglitibas programmas apgut
klatiene, artelpas

02 Kontroléta vide - konkréts skaits studéjoso
(I'dz 20), drosa distance, maksimalais ilgums
lidz 40 min (nav attiecinams uz sporta
treninu (nodarbibu) norisi)



Covid-19 pandemijas ietekme strauji audzis Bernu
slimnicas Bernu psihiatrijas nodalas neatliekamo
pacientu skaits

Ir ierobezojumi, ar ko jauniesSi neprot tikt gala

Ir nepiecieSsamiba nostiprinat attalinatu macibu laika
ieguto zinasanu vismaz atseviskus aspektus



Saja patnuma Izmantotl datl no Pusaudzu un Jauniesu psihoterapljas centra velktas aptaujas.
Taja tika aptaujat! jJaunies! no vispargjas populacljas. Standartizetas anketas elektroniska
formata Nidz respondentiem tika Izplatitas ar skolu psihologu, pedagagu un jauniesSu
organizaciju palidzibu.

Psihoemocionalais
stavoklis

Respondenti Respondentu skaits

Latvija dzivojos! pusaudzl un 1660
Jaunie$l vecuma no 12 - 24 gadiem

Metode Norises laiks

AnonTma tiessalstes aptauja 2020. gada decembrls - Nila S; ifonst_ant/nc')'va
2021. gada Janvarls pétijums: Latvijas

pusaudzu un jaunieSu

mentala veseliba COVID-

lerobezojumi 19 pandémijas ietekmé

- Brivpratiga paspletelksanas anketas
alzplidisana

- 72% respondentu Ir meltenes

- 91% respondentu dzimta valoda
Ir latviesu



BIEZAKAS JAUNIESU MENTALAS VESELIBAS PROBLEMAS

L

45,8%

Uzmacigas
domas

50,7%

Noméaktiba un
depresija

57%

Macisanas
gritibas

43,3%

Ar.zkaltmam'ha

Parmeériga datora un
socialo tiklu lietosana
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