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Partneru priekslikumiizskatiSanai
Strategiskas vadibas grupa (SVG)

Latvijas Brivo arodbiedribu savieniba (turpmak - LBAS), Latvijas Zinatnu akadémija (turpmak — LZA),
Latvijas Pasvaldibu savieniba (turpmak — LPS), Latvijas Tirdzniecibas un ripniecibas kamera (turpmak
— LTRK) un Latvijas Darba devéju konfederacija (turpmak — LDDK) (visi kopa turpmak — Partneri) ir
sagatavojusi priekslikumus ar to ka iespéjams efektivakrisinat ar COVID-19 (turpmak — C19) pandémiju
saistito krizi. Dalu no Siem priekslikumiem jau minéjam musu tikSanas reizé $.g. 14.janvarl. Lidzam Sos
priekslikumus ieklaut tuvakaja SVG darba kartiba un apspriest.
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I. Priekslikumu konteksts

Maratons ne sprints. Sobrid iedzivotaju brivpratiga masveida vakcinésana vél nav iespéjama, jo
nav pieejams nepiecieSamais vakcinu devu apjoms. Ari planotie vakcinu piegazu termini un
apjomi, ka arT lielas dalas sabiedribas $a briza negativa attieksme pret vakcinéSanu nozime, ka vel
bis nepiecieSams visnotal ilgs laiks, lai ar vakcinéSanu batiski ietekmétu infekcijas izplatibu. Tas
viss nozimé, ka $i cina ir nevis sprints, bet maratons, kura cerams esam tikusi pari puscelam, bet
vél tals cels lidz finiSam.

lerobeZojumu efektivitaite C19 izplatibas mazinasana. Arkartéja situacija un [lidz3ingjie
ierobezZojumi Latvija nav sp€jusi strauji samazinat inficéto un saslimuso cilveku skaitu. LidzSingja
pasaules pieredze rada, ka ar visu iedzivotaju, kuru vida parsvara ir veseli cilvéki, ekonomiskas,
socialas un kultiras ka ari citu ikdienas aktivitasu ierobezoSanu izdodas panakt Tslaicigu situacijas
uzlabosanos, kam péc ierobezojumu atcelSanas seko nakosais epidémijas apjomu pieaugums.

lerobeZojumu sekas. Dazadu aktivitasu ierobezosana nesaubigi iedraga gan Latvijas ekonomiku
un finansu resursu pieejamibu ar visu no ta izrieto$o. Tautsaimniecibai pastav nopietns risks, ka
razosanas uznémumiem attistibas finansu portfelis tiek iztuksSots operativo izdevumu finansésanai
un rezervju veidoSanai. Tapat Si situacija rada ari pietiekami nozimigascita veida negativas sekas.
Pandémija jau ilgst vairak ka gadu un sabiedriba ir nogurusi no Sis situacijas un ierobezojumiem.
Savukart, dazadie kompenséjosSie finansu atbalsta riki bltiski palielina Latvijas valsts paradu,
tadéjadi Sodienas situacija liela méra risinas uz nakotnes izaugsmes un labklajibas rékina.

Virusa mutacijas. Latvijas sabiedriba ir jauna izaicinajuma prieksa, jo Sobrid pasaulé cirkulé C19
agresivakas mutacijas, no kuram vismaz cetras (Lielbritanijas, Dienvidafrikas, Brazilijas un
Kalifornijas mutanti) sak dominét par sakotnéjo C19 izraisitaja versiju (Uhanas virusu). Nemot
véra to, ka Lielbritanijas viruss, kas ir ievérojami lipigaks par Uhanas virusu, strauji izplatas art
Latvija, ir pamats nopietnam bazam par to, ka inficéto un saslimuso skaits Latvija varétu strauiji
pieaugt. Tas, savukart, var novest pie veselibas aizsardzibas sistemas katastrofalas parslodzes.
Tapéc ir saprotamas epidemiologu bazas par to, ka pasreizéjo pasakumu komplekss, kas ir vérsts
uz to, lai samazinatu infekcijas izplatiSanos kontaktu cela, varétu izradities neefektivs.

[5] Tikla reformas. Vértéjot pirmskrizes laika planoto reformu lietderibu slimnicu, skolu, socialo

apriapes u.c. institlciju tiklos, jaievéro higiénas prasibas Sajas iestadés, nakamo pandémijas riku
mazinasanai.



(6]

(7]

(8]

(9]

Il. Priekslikumi /9 punktu plans/

Pirmkart, jamaina C19 apkaroSanas paradigmu —izolét inficétos, ne veselos. Ta viet3, lai veselos

iedzivotajus izolétu no inficétajiem, nepieciesams pilnvértigak izolét riska grupu (inficétos un vinu

kontaktpersonas) no veselajiem. Latvijas gadijuma tas nozimétu apméram 10 000 cilvékiem
nodrosinat izoléSanu no veselajiem, ierobeZojumu pakapenisku atcelSanu un valsts ekonomiskas
aktivitates atjaunosanos. Saja nolika nepiecie$amais:

[6.1] Karantinas hoteli. Japanak, ka identificetas ar C19 inficétas personas, kuram nav
nepiecieSama hospitalizacija, pamata atrodas sertificétos karantinas hotelos (kuros
uzturésanas izdevumus, ieskaitot édinasanu, sedz valsts). Cilvéki var atrasties arT citas
pasizolacijas vietas, bet Sajos gadijumos japastiprina kontrole un japaaugstina sodi
parkapuma gadijuma.

[6.2] Atrums kontaktpersonu apzinasana un apstiprinaana. Maksimali atra kontaktpersonu
identificeSana un apzinoSana ir kritiski svariga C19 ierobezoSana, tapéc $aja joma
japastiprina kapacitate;

[6.3] Atbalsta serviss. Ta ka riska grupai jaizoléjas, var izveidoties cilvéku grupa, kuriem
nepiecieSama palidzibas no malas, lai nodroSinatu dzivei nepiecieSamo — partiku, higiénas
un saimniecibas lietas, zales u.tml. Saja nolika javeic darbs, lai noskaidrotu $adas situacijas
un jaizveido atbalsta struktdra unsistéma. lespéjams Seit daudz var lidzét brivpratigo darbs
un NVO iesaiste;

[6.4] Slimibas lapas C19 gadijuma jaapmaksa 100% apméra. Sobrid cilvéki sanem slimibas
pabalstu 80% apméra no darba samaksas. 20% ienémumu samazinajums var demotivéet
testéties vai noradit kontaktpersonas, jo Tpasi, ja Sie cilvéki ir asimptomatiski virusa nésataiji.

Otrkart, jaizmanto pielagoSanas stratégija. Tas nozimé mainit pieeju no «katram gadijumam
labak ierobezot», uz «ko un ka varam drosi vai drosak». Lai $adu pieeju istenotu nepiecieSsama
“kirurgiskaka” ierobezojumu taktika, lai atrastu efektivakos ierobezojumus. Tas nozimeé:

[7.1] lzveértejot. Izstradajot katru ierobeZojumu veic kompleksu izvértéjumu (letekme uz: 1)
C19 izplatibu, 2) ekonomiku, 3) sabiedribas uzvedibu un veselibu, 4) sp&ju ieviest un
izkontrolét). Novértéjumam cik iespéjams jaizmanto citu valstu pieredze, zinatné
konstatétais un Latvijas dati;

[7.2] Paporcijam. lerobeZojumu politiku vienlaikus maintt nepilna spektra. Tas nepieciesams,
lai spétu novértét, kas strada. Prioritaro secibu izvélas, nemot véra minéto komplekso
izvertéjumu.

[7.3] Pasoliem.

[7.3.1] Nozare kopa ar nozares ministriju izstrada un ar Veselibas ministriju saskano
drosibas protokolu;

[7.3.2] Pilotprojekts (ierobezota apjoma) 2-3 nedélu garuma, lai parbauditu Sis
metodes darbib3;

[7.3.3] Metodes attiecina uz plasaku spektru.

Treskart, jakapina testéSanas apjoms un jatesté proaktivi. Partneru ieskata testéSanai bltu
janotiek 24 stundu reZzima, kopuma nodrosinot ne mazak ka 25 000 testu veikSsanu vienas
diennakts laika., lai nodrosinatu to, ka tiek maksimali identificéti ki ar C19 sasirgusie, ta arl
asimptomatiskie virusa nésataji. Ipasi regulari testéjamas tas iedzivotaju grupas, kuriem
raksturiga intensiva kontaktésanas ar citiem cilvékiem (medicinas, izglitibas iestazu, bérnudarzu,
ka ari apripes centru personals, tirdzniecibas un aptieku darbinieki, transporta uznémumu
darbinieki u.tml.). Plasi izmantojami atrie testi, ka ari specializétie testi bérniem, ka ari darba
kolektivu testésana. Pastavigi jamonitoré C19 Lielbritanijas paveida izplatiba Latvija.

Ceturtkart, jamazina inficéSanas riski sabiedriskaja transporta. Veicami papildu pasakumi, lai
mazinatu inficéSanas risku sabiedriska:



[9.1] Atlaizu politika. lekSpilsétu parvadajumos nepiecieSams parskatit atlaizu politiku, vai nuuz
laiku atcelot atlaides noteiktu kategoriju braucéjiem (pieméram bérniem, kamér skolas
nestrada klatiené), vai tas atlaujot tikai laikos, kad ir mazak blivs pasazieru skaits;

[9.2] Reisu skaits. lekSpilsétu parvadajumos nodrosinat lielaku reisu skaitu popularakajos
marsrutos;

[9.3] Piepildijjums. Samazinat atlauto piepildijumu lidz 25%. Izstradat pasakumus, ka nodrosinat
So prasibu ievérosanu.

[9.4] Gaisa kvalitate. NepiecieSams izstradat pasakumus gaisa kvalitates uzlabosanai (piem.,
veicot sabiedriska transporta ventilacijas sistemu regularu tiriSanu un salona dezinfekciju,
izvietojot sabiedriskaja transporta attiroSos ultravioleta starojuma jonizéjosos filtrus,
ievieSot obligatu prasibu pieturvietas noteiktu laiku vedinat transporta lidzekli vai tml.).

[10] Piektkart, pastiprinati jakontrolé gaisa kvalitati telpas. Gaisa telpas higiéna un drosiba ir
jauzlabo visas sabiedriskas iestadés un macibu iestadés. Ipasa uzmaniba ir japievérs veselibas
apripes iestadém un socialajiem apripes centriem, jo zinams, ka tas ir vienas no specifiskam
infekcijas izplatisanas vidém, kuru var skaidrot ne tikai ar tieSo kontaktu, bet ari ar virusa
cirkulaciju gaisa aerosola. Sajas iestadés elpojama gaisa biologiskas drogibas monitorings un
oglekla dioksida koncentracijas monitorings ir obligats. Janodrosina pietiekama ventilacija,
regulara ventilacijas sistému tirisana un jonizéjoso gaisa filtru izmantosana. Gaisa kvalitates
kontrole javeicina ari privataja sektora.

[11] Sestkart, mazinat C19 ieveSanu. Uz valsts robezam japastiprina robezu $kérsojoso personu
kontrole, nepielaujot iebrauksanu bez “svaigas” (72h) C19 rezultatu uzradisanas. Latvijas
valstspiederigajiem jaaizliedz nebitiska ceJoSana arpus Latvijas.

[12] Septitkart, jasakarto masku un respiratoru izmantosana. Janosaka individualas aizsardzibas
ldzeklu (masku un respiratoru) standarti noteiktajam vajadzibam (lietoSana sabiedriskaja
transporta, tirdzniecibas vietas, skolas, skaistumkopsSana u.tml.), janodrosina, ka tirgotajs
apliecina toatbilsttbu noteiktajam izmantosanasveidam, savukart, PTAC izlases kartiba kontrolé
S0 prasibu izpildi.

[13] Astotkart, vakcinacija ka augstaka prioritate. Jadara vissiespéjamais, lai brivpratiga vakcinacija
Latvija notiktu maksimali atri un aptverosi, nodrosinot vakcinu dazadibu. Péc Partneru ieskata,
pietiekami augsta prioritate vakcinacijai japaredz ari tautsaimniecibas intereseém un savlaicigi
janodrosina vakcinacija no inficésanas viedokla riskantajas profesijas un uznémumos.

[14] Devitkart, aktivak skaidrot sabiedribai. NepiecieSams aktivak izskaidrot sabiedribai gan
noteiktas kartibas logiku un pamatojumu, gan notikumu attistibas scenarijus un to
priekSnoteikumus, gan individualas aizsardzibas lidzek|lu praktisko lietosSanu, gan veselibas
macibas pamatus cilvéku iminsistémas uzlabosanai, gan nepiecieSamibu lejupladét aplikaciju
“Apturi Covid”, gan vakcinacijas un citus ar C19 saistitos jautajumus.
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