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HIGIENISKAS SEJAS
MASKA PILIENU
IZPLATIBAS
1EROBEZOSANAI

Aizsarglidzeklis — filtréjoSs, dazadu

Skiedrmaterialu aps€js - slanos elpoSanas
organu pasargasSanai un pilienu izplatibas
ierobezoSanai (aizsardziba virziena no f@ﬂh e

SEJAS-MASKAS SKICE

maskas lietotaja). ; I %
Vienlaidus taisnstira piegriezuma vairaku slanu dranas ‘”’Mﬁ . U M
sejas maska. Konstruktivi maska Iidzinas plas$i T gy | R i
pazistamajai mediciniskajai maskai. Apjoma ieguSanai

maskas galos divas lidz tris ieloces. Maskas gali nolociti

un noSuti vai apmaloti ar slipvirziena 3 cm platu

kokvilnas lenti elastigas (vai neelastigas) lentes

ieveérSanai. Vai ar1 lentes gali pieSuti maskas sturos. Savukart oder&jums, kas uzsiic mitrumu — Jauj
Lentes brivie gali appem galvu zem pakausa un pakausa saglabat komfortu maskas iek§pus€ un neveicinat
dala. Maskas galos var but pieSutas elastigas lentes virusa transporté$anu maskas iek$pusé. Materialu
cilpas maskas stiprinaSanai ap valkataja ausim. Maskas tabula doti iesp&jamie slanojumi[2].

konstrukcija ir tada, lai ta labi piegulétu sejai, tai skaita
cieSi apnemot deguna sakni, ka ari, lai maska nebiitu
biezi japiekarto. Maskas pieklavigumu deguna apvidu
var nodroS§inat degunkniebis, ko var ieSut tieSi augSmala,

vai austas lentes uzSuves tuneli ievietojot aluminija 1] Blivaka drana - tauta saukta “spalvu

drana”

[2] Slanojumu darbibas ilgums (maskas
spéeja pasargat no valkataja) ir atkariga no
vides intensitates un maskas lietojuma
apstakliem. Sos aspektus vélams testét.

plaksniti, stieples gabalu vai tamlidzigu objektu. Maskas
izgatavoSana izmanto materialus, kas labi piegul sejai,
nodroSina labu elpoSanu un gaisa pilienu aizturi

vienlaicigi, materialam jabut mazgajamam.

Maskas virsdranai un oderei izmantojamie materiali:
kokvilna (bjazs, mitkals vai perkals[1]), liocels, viskoze
(vai citi regenerétas celulozes Skiedras materiali). Sada
virsma labi uzsiuc mitrumu, kas ir virusa matrica

(medijs), tadejadi pasargajot no ta iekluSanas maska.



MATERIALI

SLANOJUMS APZIMEJUMI

A 100% kokvilna, 200 + 20 g/m?
B 100% kokvilnas marle
¢ 8 slani, ja marles blivums ir 40 £ 10 g/m?

® 4 slani, ja marles blivums ir 80 £ 10 g/m?

Maska Suta no taisnstira detalam (ieteicamie izmeéri ap 21 reiz 20 cm — augstums reiz platums,
var atSkirties atkariba no sejas izméra. Gala produkta izmers ap 10 reiz 18

cm), maskas galos ieloces nostiprinatas noSujot un nogludinot. Maskas apdare nedrikst

traucét ielocu atverSanu pari degunam un zodam, tadejadi nosedzot degunu lidz virsdegunei

un zodu lidz pazodei. Maskas centralaja dala (tieSi pari elpoSanas organiem) nav pielaujamas vil
es, iegriezumi un uzSuves (izn€mums — metinatas viles, kas ar specializ€tu iekartu hermeétiski

noslédz Suvuma vietu).

Filtra materials StiSanas procesa jaiestiprina (japieSuj) maskas galos un vismaz virsmala. Nav
pielaujama kabatina mainama filtra ievictoSanai — tas rada papildu risku saskarei ar virusu, turklat
maskas aré€jas dalas ir ar nozimigu lomu maskas higiéniskuma. Masku nav pielaujams izrotat ar
krokojumiem, uzSuvumiem; podzinam un citiem bareljefiem rotajumiem (izn€mums — izSuvums
maskas virsauduma, kas'necaurdur maskas par€jos slanus). Rotajumi rada papildu virsmu, kur
uzkraties nevélamajam sikbutném. Izlietoto masku janonem nepieskaroties tas ar€jai virsmai.
Maska ievietojama maisina,izskalojama un mazgajama 60 gradu temperatiira, péc tam maska
jagludina vai jaizkarse. Pielaujama maskas dezinfekcija tvaic€jot. Nav pielaujama jau valkatas un

nedezinfic€tas/maskas atkartota uzlikSana:

NB! MASKAS VALKASANAI VIRUSA IZPLATIBA
IR'NOZIME TAD,JA TO VALKA VISI
KLATESOSIE!



