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PROGRAMMU Dr. Juris Rubenis, kontemplacijas/meditacijas skolotajs, Integralas izglitibas institlta

VADA: programmas direktors.

PROGRAMMAS Integralas izglitibas institlts Riga, Tiklu iela 5.

NORISES VIETA: InstitGts piedava masdienigas, értas telpas ar visu nepiecieSsamo tehnisko aprikojumu,
Tpasi iekartotu telpu apzinatibas/meditacijas praktizéSanai un telpas individualam
sarunam.

PROGRAMMAS Lai interesenti varétu sekmigi apgtt apzinatibas teorétiskos un praktiskos aspektus,

NORISES nepiecieSamas 10 nodarbibas, katra 4 h garuma (ar starpbridi). Kopa 40 astronomiskas

APRAKSTS stundas.

Nodarbibas notiks 3.10., 10.10., 17.10., 31.10., 14.11., 21.11., 28.11., 5.12., 14.12., 19.12.
no pulksten 9:00 lidz 12:30.

PROGRAMMAS Programmas meérkis ir iepazistinat interesentus ar apzinatibas prakses pamatprincipiem
SATURA APRAKSTS un nepieciesamo kontekstualo informaciju. 70% no nodarbibam veltitas praktiskiem
vingrinajumiem.
Pieredze rada, ka efektivakai apzinatibas (angliski — mindfulness) prakses apgusanai
nepiecieSams apgut vairakus komplementarus vingrinajumus, ta saucamas
“kontemplativas prakses”.
Visas programma paredzétas teorétiskas témas ir praktiski pielietojamas. Programmas
dalibnieki netiek apgratinati ar teorétisku, praktiski nepielietojamu saturu macisanos.
Kursa akcentéta apzinatibas izmantosana individualaja un profesionalaja attistiba, ka ari
organizaciju vadiba.
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levads apzinatibas/meditacijas pamata principos un praksé. Kas? Ka? Kapéc?

Kapéc apzinatibas apgtsana ir tik nepiecieSama musdienu cilvékam un masdienu
vaditajam? Apzinatibas prakses tehnika un metodika. Kermenis, elposana, véribas
trenins.

Apzinatibas metodes vésturiskas saknes Austrumu un Rietumu gudribas tradicijas.
Apzinatibas process no dazadiem skata punktiem. Terminologija un tas atskiribas.

Cilvéka apzinas evoldcija. Zans Gebsers, Teijars de Sardéns. Spiraldinamika. Kena
Vilbera Integrala teorija un Integrala prakse, ka masdienu instruments apzinatibas
apgusana. AQAL karte.

Muasdienu apzinatibas skolas un metodes. Jons Kabat-Zins. Cilvéka apzinas attistibas
psihologiskas likumsakaribas.

Iniciacijas tradicijas seno un moderno modelu iespéjas. Dzozefs Kempbels. Bils
Plotkins. “Sevis atrasanas” un “pamosanas” metodes.

Apzinatiba un attiecibas gimené un darba. Apzinata klausisanas un runasana.
Apzinatibas nozime darba ar énu.

Klusuma, generativas, kreativas, aktivisma, attiecibu, kustibu un rituali cikliskas
prakses ka komplementaras metodes apzinatibas apgtsana.

Apzinatibas loma mentalas, emocionalas, kermena un garigas inteligences apgtsana.
Patibas transformacija un tas pretestibas formas.

Apzinatibas pielietodana organizaciju vadiba un lemumu pienemsana. Otto Sarmera U
teorija. U teorijas IstenoSanas prakse individuali un grupa. Vingrinajumi “presencing”
pieredzes apgusanai.

Apzinatibas vai meditacijas prakses izraisitie fenomeni un krizes. Ka ar tiem stradat
un tos atbilstosi integrét?

Programmas labakai apgtisanai palidzés musdienigi izveidota prezentacija. Programmas
dalibnieki sanem ieprieks$ sagatavotus izdales materialus.

No programmas dalibniekiem tiks sagaidita gataviba veikt konkrétus vingringjumus un
majasdarbus seminaru starplaika. Paredzéts darbs ar izdales materialiem un papildu
literatdiru.

Programmas ietvaros paredzéts darbs mazas grupas.

Programmas vaditajs garanté 6 ménesu ilgu péc-programmas mentoringu, kas paredz
tikSanas un konsultacijas ar visiem programmas dalibniekiem vismaz reizi ménesi,

lai apspriestu apzinatibas praksé ieglto pieredzi, ka art lai analizétu traucéjumus un
grutibas.

Iss ieskats pamatkursa norisé ir seit


https://www.youtube.com/watch?v=R6BXayQz0Zk
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Juris Rubenis

Juris Rubenis ir teologs, zinatnieks ar apzinatibas un dazadu garigo praksu
pétniecibas, praktizésanas un pasniegsanas ilggadigu pieredzi.

Vinam ir 32 gadus ilga augstskolas pasniedzéja pieredze, kas nodrosina
kompetenci priekSmeta pasniegsanas metodika, ka ari 35 gadus ilga pastoralas
padomdosanas pieredze, kas palidz autentiskakai cilvéku uztversanai.

Vins ir ieguvis starptautiski atzitu apzinatibas/meditacijas skolotaja diplomu
Lassalle Kontemplationsschule Via Integralis Sveicé un 11 gadus regulari
nodarbojas ar apzinatibas/meditacijas macisanu, vadot dazadu formu seminarus
un retritus.

Kops 2008. gada vins ir noturéjis vairak neka 200 (1 lidz 7 dienu garus)
apzinatibas/meditacijas seminarus, treninus un retritus.

Kop$ 2013. gada vins ir Lassalle Kontemplationsschule Via Integralis (Sveice)
valdes loceklis un Lassalle Kontemplationsschule Via integralis kontemplacijas
skolotaju programmas direktors Latvija, sagatavojot apzinatibas/meditacijas
skolotajus.

2017. gada kopa ar uznéméju Uldi Pilénu vins dibinajis Integralas izglitibas
institatu, kura programmu mérkis ir dazada limena vaditajiem palidzét apgat
inovativas vadibas metodes, kas ieklauj apzinatibas praksi.

Vins intensivi sadarbojas ar starptautiskam organizacijam, kas nodarbojas ar
apzinatibas macisanu citas valstis. Pédéjos trijos gados vins ir vadijis seminarus
un retritus, macot apzinatibu/meditaciju ari Lietuva un Sveicé.




