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Atvértas parvaldibas kopienas

tieSsaistes tikSanas Nr. 1




Irina Kuznecova

e Fonda atvértai sabiedribai DOTS stratégisko projektu vaditaja
e Sarunu festivala LAMPA lidzdibinataja
e Kustibas "dialogi" lidzdibinataja

D
Projektu vadiba Komunikacija un zimola veidoSana Pasakumu produceésana
Strategijas un koncepcijas Datu analize un pétnieciba

Finansu piesaiste un budzeta planosana

- caur sarunam, g@mtdm,ﬁ[ma)n un ikdienas cbz&veslniarea//zd




Par ko es sodien pastastisu

1 Dialogs ka sarunas veids
Dialoga aplis ka sarunas metode

Dialogs | musu pieredze

QO 0¢

Latvijas Dialogi



sarunu / varas geometrija

autoritarisms / demokratija

17:12 0\

. cesis_Iv 2h
@ See translation >

@rainakvartals
uznéméju dialoga
aplis ar prezidentu.

Send message...

‘ a '-,h:
Mielasts Piksas, galda gala Karlis Ulmanis. 1937. gads.

B T . Valsts prezidenta Edgara Rinkévica saruna ar
Fotografs nezinams. Avots: Dobeles novada muzejs.

uznemejiem Cesis. 2026. gads.
Avots: Césu novada pasvaldibas Instagram vietne.



Di@lcya afa[o’s ” ‘
lidzvertigo saruna, kur |
ikvienam ir iespéja izteikties
un tikt sadzirdetam

® Bez nosodijuma
Bez partrauksanas

sarunas veids metode dzives filozofija




DIALOGS

ka sarunas veids




Sarunu veidi un to meérki

Sarunas veids

Meérkis

Darbibas vardi

Emocionalais fons

© Dialogs

L2) Diskusija

Debates

Parrunas

Dzilak izprast viens otru un
kopigi radit jaunas atzinas

lzvértéet dazadus viedok|us un
nonakt pie labaka risinajuma vai
secinajuma

Parliecinat paregjos par savas
pozicijas pareizibu, konkuréjot
ar pretéjo viedokli

Vienoties par praktisku ricibu
vai lemumu, kas apmierina visas
iesaistitas puses

saprast un izzinat

izvertét un secinat

pieradit un parliecinat

vienoties un atrisinat

{X:\E; rams / atverts

@ aktivs / zinkarigs

/'f dedzigs / energisks

.AIA piesardzigs / saspringts



SARUNAS MERKIS

Dialogs Ir sarunas veids, kura laika
cilvéks var labak izprast

apspriezamo jautajumu
citu domas
- Savu nostaju




Dialoga

Apzinati nemekléjam risinajumu.
Domajam un izzinam kopa, nevis vienatné.

® Parsledzamies no atras domasanas (impulsivas,
automatiskas, intuitivas) uz leno domasanu
(apzinato, analitisko).




DOXA ATRI,
PLASAK LASIET DOMK iENA‘M
Daniels Kanemans e

Divi domasanas atrumi sauna Do o SR TV

O2Z o v

Automatiska atrumkarba
_E - { -V
Atra domasana izpauzas ka tulitéjas reakcijas - més dzirdam
vardu un uzreiz spriezam, partraucam sarunu partneri, jo "jau

zinam", ko vins teiks, vai atbildam no ieraduma, nevis
klausoties. Ta rodas lielaka dala parpratumu.

KANEMANS

Jumave

Mehaniska atrumkarba
f— - f -V
Lena domasana nozimée apzinatu klausisanos, jautajumu

uzdosanu pirms secinajumu izdarisanas un iepauzésanu - lai
patieSam saklausitu otru, nevis tikai gaiditu savu kartu runat.



DIALOGS

ka metode




Dialoga apla metode

lzstradata un plasi pielietota Somija, lai risinatu
sabiedribas polarizacijas problemu un stiprinatu
dialoga kultUru sabiedriba.

Timeout fonds Dialogu akadéemija
www.timeoutdialogue.fi dialogiakatemia.fi/fen

-
Timeout
Let's become the best in constructive dialogue!



https://www.timeoutdialogue.fi/
https://dialogiakatemia.fi/en/

Dialoga apla process

ir izvéléta téma un nodefinéti jautajumi

- dialoga piedalas no 4 lIidz pat 12 cilvekiem

N
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LRI rll
dalibnieki sez apli

® to vada sarunvedis
ta ilgums ir 60-90 minutes

® dialogam palidz noskanoties kopiga
vienoSanas par dialoga noteikumiem

dazkart dialoga apli pausto anonimizéti
pieraksta piezimju veicéjs (Latvijas Dialogi)



Dialoga noteikumi

Uzklausi un nepartrauc.

® Veido saikni ar citu sacito.
Dalies sava pieredze.

® Jauta, lai saprastu labak.

Izzini jauno un nezinamo.




Diskusija / fokusgrupa Dialoga aplis

Vaditajs virza sarunu Sarunvedis ievada sarunu/-a



1

Ka a’[a/ogs pa Isz?:

. _ INDIVIDUALI

Sevis, citu un témas labaka saprasana
/ Savas domasanas apzinasanas
Viedokla pausana ’*7?{"
H
JuSanas sadzirdétam
Piederibas sajuta

Augstaka lidzdaliba un iesaiste

N

‘ KOLEKTIVI

e |Labaka témas, problémas izpratne

® Sarezgitu jautajumu izrunasana
® Spriedzes mazinasana
e UzticéSanas veicinasana

e Pozitivakas gaisotnes un sarunu kultdras veidosana

"

Kopiga domasana un radisana




DIALOGS
Mmusu pieredze
@




FONDS ATVERTAI SABIEDRIBAI DOTS

Soli pa solim a dialogiem

Metodes apgusana

Dialoga apla metodes apgusana,
materialu sagatavosana latvieSu valoda,
sarunvezu macibu organizésana

Dialoga apli visa Latvija
lebustinasana

Lidzdarbosanas Valsts kancelejas dialoga
aplos — par uzticésanos (2023) un par
Latvijas nakotni (2025)

. éleme] valstu
‘Ministru

Kustibas "dialogi" dibinasana

kustibas dzimsana

Nakamais solis dialoga kultUras
veicinasanai Latvija. Vel viens jaudigs
projekts lidzas Sarunu festivalam LAMPA.



KUSTIBA 'DIALOGI'

"Mums /'a'/scmd/fé ,éolvd,
lai mums sanabtu.”

Latvija, kas sarunajas,
un sadarbojas




Ko mes daram ‘ g\,

Dialoga aplu sarunvezu macibas @) Dialoga sarunvezu kopiena

Valsts parvaldes un pasvaldibu darbiniekiem, ‘ Teju 70 aktivi dalibnieki, kas turpina vadit dialoga aplus
pilsoniskas sabiedribas parstavjiem, jaunatnes savas kopienas un profesionalajas vidées

darbiniekiem, slimnicu personalam, studentiem u.c.

Dialoga aplu organizésana Darbnicas, seminari, lekcijas
Demokratijas akadémija, Saeimas un NVO foruma, ﬁ Par labaku sarunasanos un ka but dialoga
Jelgavas pasvaldiba, uznemumos, Ukrainas

parvietotajiem civilidzivotajiem, LAMPA x dialogi u.c.

Ikgadéjie Latvijas Dialogi
Ikgadéjs nacionala méroga pasakums ar simtiem dialoga aplu visa Latvija



57 varetu bit /'L'osu vasaras
lasamwiela.

Gramata par dialogu
Kajs Alhanens

KAJS
ALHANENS



sarunu
festivals

Dialoga telti

10. un 11. julija

Lv

/:::c' /
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Panumisim?

10 Ol 1300-14.15 2 [ia] aslega talts
Dialoga darbnica "Ka labak
sarunaties?™

10 s 00-2110 1§ [ Disloga teits

Dialoga apli "Dzivesprieks jeblkura

10 ol 18.00-17.00 1% 2] ialoga telis
Saruna par dusmam, bailém,
trauksmi un dialogu "Ka
nepazaudat vienam otru?™

50 jols 1snb-ta a0 [a] Biakagatuits
Dialoga apli "Dzive laukos™

11 jolijs 110013 80 @[] Dislegaiuits
Dialoga apli ""Vai jdprasa atlauja,
lai atpiistos?"

11 jolijs 1750 1840 @ [x] Dislegaiuits
Dialoga apli ""Kas miis spécina un
(=a)tur kopai™

0 il 17.80-18.18 (% [Ra] Dalenge balis
Dialoga apli " Kas patiesiba mani
motive darba (un kas - ng) ™

14 jiilfs 1250-14.00 &[] Dialega balts
Dialoga darbnica "Ka labak
sarunaties?™

L0l 1900 2020 &[] Disloga beits
Dialoga apli "Kas ir ista viriEkiba un
sieviSkiba?"

S0 s 180030 40 E [X] Diskoga tabts
Dialoga apli "LatvieSi un krievi
Latvija"

11 jolijs 1450-15 40 % [x] Diskega tults:
Dialoga apli "JaunieSu mentala
veseliba"



Piesekojiet nums

@ @dialogi.lv

@ Facebook
Instagram
www.dialogi.lv




LATVIJAS DIALOGI

Ikgadejs notikums un tradicija
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Kas ir Latvyas D[a/og

Ikgadeéjs notikums dialoga un demokratijas

ija.

i Latv

—_

uras velClnasana

kult

Simtiem dialoga aplu par Latvijas sabiedribai

ajumiem.
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Kas muis slaecma un /sa}twr éopa



VIRZITAIJI

Kustiba "dialogi" / DOTS

® Valsts kanceleja

Musu fomanda

Uagrib[ietcitﬁ 7 . e Latvijas Lauku forums

. .. - . o Latvijas Pilsoniska alianse
/agnbtm‘mlu-qéopa.

Rigas Apkaimju alianse

Més izvélamies iet kopal! e Kultdras ministrija
Latvijas Tirdzniecibas un rupniecibas kamera
Latvijas Pasvaldibu savieniba

Latvijas Bibliotekaru biedriba



Ka tas rnorisinasies?

Pasorganizésanas

Ikviens var pieteikt un organizét savu dialoga apli —
biedribas, uznemumi, pasvaldibas, kopienas,
gimenes, u.c.

Slegtie vai atvertie apli

Slegtie — gimenei, biedriem, darbiniekiem. Atvertie
— aicinati visi interesenti. Sev piemeérota laika
norises perioda.

‘ Klatiene vai tieSsaiste

Dialoga aplis var notikt ari tieSsaiste€, ja nav
iespéjams sanakt klatiené.

o www.dialogi.lv

Informacija par norisi, pieteiksanos un
paligmateriali vienuviet.

Piezimju kopsavilkums

Publiski prezentéts
zinojums, ar ko turpina
stradat Valsts kanceleja.

Sagatavosanas macibas tieSsaiste

bezmaksas

Visiem rikotajiem: ka vadit dialoga apli un kas
janem véra organizéjot.

Padzilinatas sarunveza macibas klatiene

bezmaksas
Latvijas Dialogu “kodolgrupa” parstavéeto
organizaciju biedriem:

Latvijas Lauku forums, Latvijas Pilsonika alianse, Rigas Apkaimju alianse,
Latvijas Bibliotekaru biedriba, Kultlras ministrija, Latvijas Tirdzniecibas un
ripniecibas kamera un Latvijas Pasvaldibu savieniba

RIga, Césis, Rézekné, Kuldiga, Dobelée

Piezimes

Rikotaji piefiksé cilvéku teikto un iestta piezimes
Latvijas Dialogu rikotajiem.



CELS UZ LATVIJAS DIALOGIEM

Laika grafiks

2.-30. sept.
Aicinajums
iesaistities un
pieteikt savu
dialoga apli

Aicinajums
pieteikties dialoga
apliem

Sagatavosanas
macibas tiessaisté;
klatienes dialoga
sarunvezu macibas

26. okt - 10.
nov

Dialoga aplu
norise visa Latvija

2027. gada
februaris
Zinojums ir gatavs,
nopublicéts un
noprezentets






