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Atvē rtā s pā rvaldī bas kopienas

tiešsaistes tikšanā s Nr. 1



Irina Kuzņecova
Fonda atvē rtai sabiedrī bai DOTS stratē ģisko projektu vadī tā ja

Sarunu festivā la LAMPA lī dzdibinā tā ja

Kustī bas "dialogi" lī dzdibinā tā ja

Projektu vadī ba Komunikā cija un zī mola veidošana Pasā kumu producē šana

Stratē ģijas un koncepcijas Datu analī ze un pē tniecī ba

Finanšu piesaiste un budžeta plā nošana

Mani azrauj iekš ē jā s un ā rē jā s pasaules izzinā š ana visdaž ā dā kajos veidos
– caur sarunā m, grā matā m, filmā m un ikdienas dzī ves pieredzi.



Par ko es šodien pastā stī šu

1 Dialogs kā  sarunas veids

2 Dialoga aplis kā  sarunas metode

3 Dialogs | mū su pieredze

4 Latvijas Dialogi



sarunu / varas ģeometrija
autoritā risms / demokrā tija

Mielasts Pikšā s, galda galā  Kā rlis Ulmanis. 1937. gads.

Fotogrā fs nezinā ms. Avots: Dobeles novada muzejs.
Valsts prezidenta Edgara Rinkē viča saruna ar

uzņē mē jiem Cē sī s. 2026. gads.

Avots: Cē su novada pašvaldī bas Instagram vietne.



Dialoga aplis
lī dzvē rtī go saruna, kur
ikvienam ir iespē ja izteikties
un tikt sadzirdē tam

Bez nosodī juma

Bez pā rtraukšanas

sarunas veids metode dzī ves filozofija



DIALOGS
kā  sarunas veids



Sarunu veidi un to mē rķi

Sarunas veids Mē rķis Darbī bas vā rdi Emocionā lais fons

Dialogs
Dziļā k izprast viens otru un

kopī gi radī t jaunas atziņas
saprast un izzinā t rā ms / atvē rts

Diskusija
Izvē rtē t dažā dus viedokļus un

nonā kt pie labā ka risinā juma vai
secinā juma

izvē rtē t un secinā t aktī vs / ziņkā rī gs

Debates
Pā rliecinā t pā rē jos par savas

pozī cijas pareizī bu, konkurē jot
ar pretē jo viedokli

pierā dī t un pā rliecinā t dedzī gs / enerģisks

Pā rrunas
Vienoties par praktisku rī cī bu

vai lē mumu, kas apmierina visas
iesaistī tā s puses

vienoties un atrisinā t piesardzī gs / saspringts



S A R U N A S  M Ē RĶ I S

Dialogs ir sarunas veids, kura laikā

cilvē ks var labā k izprast

· apspriežamo jautā jumu

· citu domas

· savu nostā ju



Dialogā

Apzinā ti nemeklē jam risinā jumu.

Domā jam un izzinā m kopā , nevis vienatnē .

Pā rslē dzamies no ā trā s domā šanas (impulsī vas,

automā tiskā s, intuitī vas) uz lē no domā šanu

(apzinā to, analī tisko).



Divi domā šanas ā trumi sarunā

Automā tiskā  ā trumkā rba

ā trā  domā š ana

Ā trā  domā šana izpaužas kā  tū lī tē jas reakcijas – mē s dzirdam

vā rdu un uzreiz spriežam, pā rtraucam sarunu partneri, jo "jau

zinā m", ko viņš teiks, vai atbildam no ieraduma, nevis

klausoties. Tā  rodas lielā kā  daļa pā rpratumu.

Mehā niskā  ā trumkā rba

lē nā  domā š ana

Lē nā  domā šana nozī mē  apzinā tu klausī šanos, jautā jumu

uzdošanu pirms secinā jumu izdarī šanas un iepauzē šanu – lai

patiešā m saklausī tu otru, nevis tikai gaidī tu savu kā rtu runā t.
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Daniels Kā nemans

Domā  ā tri, domā  lē nā m



DIALOGS
kā  metode



Dialoga apļa metode

Izstrā dā ta un plaši pielietota Somijā , lai risinā tu

sabiedrī bas polarizā cijas problē mu un stiprinā tu

dialoga kultū ru sabiedrī bā .

Timeout fonds
www.timeoutdialogue.fi

Dialogu akadē mija
dialogiakatemia.fi/en

https://www.timeoutdialogue.fi/
https://dialogiakatemia.fi/en/


Dialoga apļa process

ir izvē lē ta tē ma un nodefinē ti jautā jumi

dialogā  piedalā s no 4 lī dz pat 12 cilvē kiem

dalī bnieki sē ž aplī

to vada sarunvedis

tā  ilgums ir 60–90 minū tes

dialogam palī dz noskaņoties kopī gā

vienošanā s par dialoga noteikumiem

dažkā rt dialoga aplī  pausto anonimizē ti

pieraksta piezī mju veicē js (Latvijas Dialogi)



Dialoga noteikumi

Uzklausi un nepā rtrauc.

Veido saikni ar citu sacī to.

Dalies savā  pieredzē .

Jautā , lai saprastu labā k.

Izzini jauno un nezinā mo.



Diskusija / fokusgrupa

Vadī tā js virza sarunu

Dialoga aplis

Sarunvedis ievada sarunu/-ā



Kā  dialogs palī dz?

INDIVIDUĀ LI

Sevis, citu un tē mas labā ka saprašana

Savas domā šanas apzinā šanā s

Viedokļa paušana

Jušanā s sadzirdē tam

Piederī bas sajū ta

Augstā ka lī dzdalī ba un iesaiste

KOLEKTĪ VI

Labā ka tē mas, problē mas izpratne

Sarežģī tu jautā jumu izrunā šana

Spriedzes mazinā šana

Uzticē šanā s veicinā šana

Pozitī vā kas gaisotnes un sarunu kultū ras veidošana

Kopī ga domā šana un radī šana



DIALOGS
mū su pieredze



F O N D S  A T V Ē R T A I  S A B I E D R Ī B A I  D O T S

Soli pa solim ar dialogiem

Metodes apgū šana

augsnes ruš inā š ana
Dialoga apļa metodes apgū šana,

materiā lu sagatavošana latviešu valodā ,

sarunvežu mā cī bu organizē šana

Dialoga apļi visā  Latvijā

iekustinā š ana
Lī dzdarbošanā s Valsts kancelejas dialoga

apļos – par uzticē šanos (2023) un par

Latvijas nā kotni (2025)

Kustī bas "dialogi" dibinā šana

kustības dzimš ana
Nā kamais solis dialoga kultū ras

veicinā šanai Latvijā . Vē l viens jaudī gs

projekts lī dzā s Sarunu festivā lam LAMPA.

2022–2024 2023–2025 2025



K U S T Ī B A  ' D I A L O G I '

"Mums jā sanā k kopā ,
lai mums sanā ktu."

Latvija, kas sarunā jas,
saprotas un sadarbojas



         Ko mē s darā m

Dialoga apļu sarunvežu mā cī bas

Valsts pā rvaldes un pašvaldī bu darbiniekiem,

pilsoniskā s sabiedrī bas pā rstā vjiem, jaunatnes

darbiniekiem, slimnī cu personā lam, studentiem u.c.

Dialoga sarunvežu kopiena

Teju 70 aktī vi dalī bnieki, kas turpina vadī t dialoga apļus

savā s kopienā s un profesionā lajā s vidē s

Dialoga apļu organizē šana

Demokrā tijas akadē mijā , Saeimas un NVO forumā ,

Jelgavas pašvaldī bā , uzņē mumos, Ukrainas

pā rvietotajiem civilidzī votā jiem, LAMPA × dialogi u.c.

Darbnī cas, seminā ri, lekcijas

Par labā ku sarunā šanos un kā  bū t dialogā

Ikgadē jie Latvijas Dialogi

Ikgadē js nacionā lā  mē roga pasā kums ar simtiem dialoga apļu visā  Latvijā



I E T E I K U M S

Š ī  varē tu bū t jū su vasaras
lasā mviela.

Grā mata par dialogu

Kajs Alhanens



Dialoga teltī

10. un 11. jū lijā

Cē sī s

Gaidā m jū s!



Piesekojiet mums

@dialogi.lv

Facebook

Instagram

www.dialogi.lv



LATVIJAS DIALOGI
ikgadē js notikums un tradī cija



Kas ir Latvijas Dialogi ?

Ikgadē js notikums dialoga un demokrā tijas

kultū ras veicinā šanai Latvijā .

Simtiem dialoga apļu par Latvijas sabiedrī bai

bū tiskiem jautā jumiem.

Iekustina un organizē  pilsoniskā  sabiedrī ba,

valsts pā rvalde, uzņē mē ji un pašvaldī bas.

Balstā s pašorganizā cijā  un iniciatī vā .

Satiekas un sarunā jas tū kstošiem

cilvē ku visā  Latvijā .

katrā  paš valdībā  (42) vismaz pa
vienam dialoga aplim



L A T V I J A S  D I A L O G I  N O R I S I N Ā S I E S

No 26. oktobra

lī dz 10. novembrim
Un dialoga apļos runā sim par tē mu

Kas mū s spē cina un (sa)tur kopā ?



Mū su komanda
"Ja gribi iet ā tri, ej viens;
ja gribi iet tā lu – ej kopā ."

Mē s izvē lamies iet kopā !

V I R Z Ī T Ā J I

Kustī ba "dialogi" / DOTS

Valsts kanceleja

D O M U B I E D R I

Latvijas Lauku forums

Latvijas Pilsoniskā  alianse

Rī gas Apkaimju alianse

Kultū ras ministrija

Latvijas Tirdzniecī bas un rū pniecī bas kamera

Latvijas Pašvaldī bu savienī ba

Latvijas Bibliotekā ru biedrī ba



Kā  tas norisināsies?



C E ĻŠ  U Z  L A T V I J A S  D I A L O G I E M

Laika grafiks

26. okt – 10.
nov

Dialoga apļu

norise visā  Latvijā



paldies par uzmanību
un paliekam dialogā


