
ATTĪSTIBAS PLATFORMA YOU+

#MAZĀKČAKARA

#JAUDA





KAS IR YOU+?

• LIEPĀJAS JAUNIEŠU MENTORU TĪKLS: Individuāla 
atbalsta sniegšana, lai palīdzētu jauniešiem izvirzīt un 

sasniegt savus mērķus.

• Apmācības un semināri: Personīgās attīstības, 

neformālās izglītības un jauniešu līderības apmācību 
organizēšana

• Projektu vadība: Vietējo un starptautisko projektu 
īstenošana, kas iesaista un aktivizē jauniešus.

• Sociālās iniciatīvas: Tādu tēmu kā mentālā veselība, 
atkarības, emociju regulēšana un konfliktu risināšana 
skolās un kopienās risināšana.

•

•

Ir izstrādātas arī 3 rokasgrāmatas/informatīvie materiāli:

"Jauniešu resursu karte"

"Jaunā vēlētāja rokasgrāmata" (4 versijas visām vēlēšanām 

kopš 2019. gada)

"NVO un vienas pieturas aģentūru ceļvedis"

"Jauniešu mentālā veselība: neformālā izglītība garīgās 

veselības veicināšanai".

“10 soļi mentoringā”, mācību programma projekta “Skola-

kopienā” mentoriem

Sociālās kampaņas:

• Garīgās veselības kampaņa "Tu neesi viens", jauniešu stāsti

• Dokumentālā īsfilma - "Politiķis ir tikai cilvēks"

• Dokumentālā īsfilma Dienvidkurzemē - "Politiķis ir tikai 

cilvēks"







Kāda ir bijusi YOU+ kopienas 

ietekme?



Kā kopīgi izveidot Jauniešu 

iniciatīvu konkursu?

NVO iniciatīva un 

piesaistīts projekts

Pašvaldības uzticēšanās un 

ilgtspējas nodrošināšana



Kā kopīgi izveidot pirmo jauniešu 

mentoringa sociālo pakalpojumu?

Pašvaldības iniciatīva un 

finansējums

NVO drosme riskēt un 

apgūt ko jaunu



Pašvaldības plānošanas 

dokumentu ietvars un 

vajadzības

Kā izveidot pirmo jauniešu vienas 

pieturas aģentūru?

NVO ilgtermiņa mērķis



Kā izveidot Jauniešu e-sporta 

centru?

NVO starptautiskā 

pieredze un inovāciju 

pārnese

Pašvaldības drosme būt 

inovatīviem



Kā noorganizēt Latvijā lielāko 

jauniešu festivālu?

NVO pieredze un 

elastīgums

Pašvaldības resursi un 

uzticēšanās



NVO sadarbībā ar pašvaldību 

spēj sasniegt jaunas inovācijas, 

iesaistes mērogus un palielināt 

jauniešiem pieejamo iespēju 

klāstu
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