Senioru lidzdalibas iespejas:
Jékabpils piemeri

MK un NVO Memoranda padomes locekle

«Vidusdaugavas NVO centrs» valdes
priekssedetaja

Memoranda padomes izbraukuma séde
Jékabpils, 2025.gada 3.septembris



lespejas—1

DALIBA KOPIENAS

» Lauku teritorijas

» Pilsétu apkaimes

»Pasu senioru veidotas kopienas
»Senioru NVO

» Daliba Senioru skolu tiklojuma

» Daliba Latvijas Tresas paaudzes

» Potenciala daliba iedzivotaju padomés

SENIORU KONSULTATIVIE MEHANISMI (PADOME)

» LM Senioru lietu padome
» Kuldigas novads

» Riga (socialo pakalpojumu konsultativa
padome)

» Jékabpils novads
»Ogres novads

» 11 Svarigi pasSiem senioriem iniciét
procesu par padomes izveidoSanu un ar
savu dalibu pieradit, ka ta ir nozimiga!!!



lespejas — 2

PROJEKTI SENIORU NOMETNES

»Pasvaldibu liment (200 — 1800 eur) >~

» Latvijas nacionala [ilmena
programmas:

LM, SIF programmas, ka NVO
fonds, jauns grantu konkurss
senioru skolam (13t-60t eur)

» Eiropas [Tmena programmas:

Erasmus+; INTERREG
Centralas Baltijas juras
regiona u.c. (30t— 200t eur)




lespejas — 3

Pieredzes apmainas: Daliba forumos




lespejas —4

ZIEDOJUMU AKCIJAS, TO INICIESANA; BRIVPRATIGAIS DARBS
LABDARIBA
»Nodarbibu vadisana DC
» Ukrainas civiliedzivotaju > Kafijas pauzes, cienasti pasakumos
atbalstam:

| ) »Daliba pilsétas svetkos
konservi, nauda, drébes,

apavi, mébeles, &diens — uz » Apkartnes uzkopsana pie DC, puku kastes
vietas, »Komunalo pakalpojumu rékinu izdruka
Konkretas lietas uz Ukrainu: >Senioru, kuriem ir lielas parvieto$anas
termovela, zekes, segas u.c. gritibas, apciemojumi majas

» Aditas zekes jaundzimusajiem > lelas kaku apripe

»Gramatas » Péc nepiecieSamibas — cits
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Eiropas Savienibas Atveselosanas un noturibas mehanisma projekts

Tresas paaudzes universitasu tikla izveide Latvija sabiedribas
vecakas paaudzes socialas labklajibas un drosibas vairosanas

intereses

Liguma identifikacijas numurs ar SIF: 6.3.1.4.i.0/1/23/A/SIF/020
2023.gada julijs — 2025.gada septembris

BIEDRIBA “"VIDUSDAUGAVAS NVO CENTRS"




Projekta mérkis

Stiprinat senioru, cilveku ar invaliditati
pusmuza vecuma un Latvija dzivojoso
Ukrainas civiliedzivotaju - senioru, kas
bég no kara sava valsti,

ka vienu no sabiedribas vismazak
aizsargato grupu un nozimigas
sabiedribas dalas,

interesu parstavniecibu socialas
labklajibas un drosibas joma
pilsoniskaja dialoga ar publisko parvaldi
un lEmumu pienémejiem,

izveidojot un attistot Tresas paaudzes
universitates tiklu Latvija




Projekta partneri (14)

Biedriba «Vidusdaugavas NVO centrs» — vadosais partneris, projekta iesniedzéjs
Biedriba «Kuldigas senioru skola»

Biedriba «Latvijas senioru kopienu apvieniba» (Riga)

Biedriba «Balta maja» (Livani)

Biedriba «lkskiles Senioru skola»

PROJEKTA LAIKA PIEVIENQTIE ( 9 biedribas):
«Keipenes Senioru skola»
«Jelgavas Senioru universitate»
«Siguldas Senioru skola»
«Kraslavas senioru skola»
«Madonas Senioru skola «Pie kamina»
«Jelgavas novada seniori»

«Dobeles pilsétas pensionaru biedriba»

«Jaunpils regionalas attistibas centrs «RATS»»

«Vecmaminas.lv»
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ledzivotaju 65+ dala Latvijas pilsétas 2024.g.sakuma (%)
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Jelgava JUrmala Liepaja Riga Rezekne Daugavpils Ventspils

B Latvijas pilsétas —21%

Avots: autores apréekini péc Oficialas statistikas portala datiem



Sabiedribas novecosanas ka globala problema

> noteiktas prioritari uzlabojamas jomas, izstradajot un istenojot socialo politiku
> ANO dalibvalstim ir requlari jaGzino par to istenosanas progresu (péc 5 gadiem)

Regionalas istenosanas stratégija (Regional Implementation Strategy) . ®
. . . .. ;. - 5 e,
ANO Eiropas Ekonomikas komisijas regiona

» 10 saistibas Madrides Starptautiska ricibas plana
novecosanas jautajumos istenosanai

@ Va|St|Sk| Sa|StO§S doku ments Political Declaration

Madrid International

Plan of Action on Ageing




Starptautiska Madrides ricibas plana novecosanas jautajumos
Regionalas 1stenosanas stratégijas 6. saistiba, 44. - 54.paragrafi (10. — 12.lpp.)

*Tradicionala kartiba — izglitiba, darbs, pensija - vairs nav deriga. lzglitibas sistéma
bus japielago, lai nodrosinatu elastigu macibu procesu visas dzives garuma

*Lai apmierinatu vecaka gadagajuma cilveku izglitibas vajadzibas, ir nepieciesami
1pasi sagatavoti kvalificéti pasniedzé;ji

*Pasiem senioriem jabut apmacitiem, ka parupéties par savu veselibu un
labklajibu, ka art iegut noderigas prasmes citas jomas

*Dalibvalstu iedzivotaji sobrid ir labak izglitoti neka jebkad agrak, lidz ar to seniori
ir potencials resurss zinasanu un pieredzes apmainai

*Saja konteksta bitu ari turpmak jaatzist un jaatbalsta tre$as paaudzes
universitates. Vairakas valstis tas ir pieradijusas sevi ka efektivu instrumentu, kas
veicina vecaka gadagajuma cilvéku lidzdalibu un ieklausanu sabiedriba



Pirma Tresas paaudzes universitate —
U3A (University of Third Age)

1973. gada
Tuluzas universitate, Francija
Socialo zinatnu fakultate
prof. Pjérs Vella (Pierre Vellas)
FRANCU MODELIS = U3A augstskolu pasparné
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U3A Eiropa — 50 gadu pieredze

, : 1981: -
197/3: 1975: o 1985:
. _ S Cehija -
Francija = sakums Polija, Italija, Spanija , - Vacija, Somija
Lielbritanija

2015:

1990: 18993 1995: Latvija
Slovakija Igaunija Lietuva, Portugale Kraslavas Senioru

skola




Musu aicinajums:

-Atzit U3A par efektivu instrumentu senioru
socialas drosibas un labklajibas vairosanai,
ieklaujot valsts atbalstitos pasakumos

-Atbalstit U3A ar valsts un pasvaldibu budzeta
finansejumu

-lzveidot likumdosanas ietvaru sabiedribas
novecosanas seku mazinasanai

-«... japarskata visas politikas jomas, kas tiesi vai
netieSi skar seniorus, jadefiné merki, uzdevumi,
instrumenti un publiskie izdevumi katra no tam
atbilstosi aktivas novecosanas butibai un
sagaidamajai ietekmei.» (NAP 2021 -2027)




Vidusds

VO centrs

17.09.2025. no 10
Kuldiga dz17%

Dienas programma:

10:00 - 10:20 PasGkuma atklasana, svinigas uzrunas

10:20 - 11:35 Starptautiskie viesi: U3A (UniversitGsu senioru
kustiba) pieredze Latvija, Portugalé, Polija, Lietuva, Igaunija

11:35 - 11:55 Latvijas U3A attistiba un nakotnes ieceres
1:55 - 13:00 Paneldiskusija: Seniors Latvijas politika un sabiedriba

13:15 = 14:20 Pusdienas un sadalisands 2 blokos:

Apala galda diskusija: "Senioru skolas ka 16 dazadas radosas
Latvijas sudraba ekonomikas dzinéjspéks” darbnicas senioriem

16:15 — 16:45 Kafijas pauze, tiklosanas

16:45 — 17:30 Kopigs prieksnesums ar Kuldigas Senioru skolas
ukule|u orkestri un muzikals parsteigums

Pasdkums tiek rikots Tresds paaudzes universitasu (U3A) jeb Senioru skolu kustibas
ietvaros, lai stiprinatu senioru mzizglitiou, pilsonisko lidzdalibu un uziabotu dzives kvalitati

W 29449 622 info@vidusdaugavasnvo.lv
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Sentoru Festivile Seh cogarnpdts Aw- un rolurBes mebhdnmma propeie “Tradie pasudees universithbu tiis zveide Latvijs
vecakan un ity . Intareada™ istvaros, Ko Ndafmansd Latdins valsis
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03.09.2025

Lai sniegtas [idzdalibas iespéjas prasmigi spétu
Izmantot, senioriem Jabut zinosiem un aktiviem —un te
mes atkal atgriezamies pie U3A jeb senioru skolam, jeb
Tresas paaudzes universitatem, apliecinot to
nozimigumu un nepieciesamibu!

Paldies!
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