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Saturs *

Prezentacijas konteksts
Lidzdalibas iespé€jas un veidi
Vai seniori ir pilsoniski aktivi?
Kas ir U3A?

U3A ka senioru aktivizésanas riks




Kapec tiesi seniori?

e skaitliski liela un vieniga pieaugosa iedzivotaju grupa
e trukst pilsoniskas lidzdalibas prasmju
e parsvara ekonomiski neaktivi

e paklauti socialas atstumtibas riskam

e Sisituacija:

> ir morali nepienemama
> veicina paaudzu saskeltibu

> ir ekonomiski neizdeviga

> neatbilst musdienigas valsts standartiem



Lidzdalibas iespéjas Latvija |

Velésanas un
referendumi

iespéja kandidét un balsot
pasvaldibu, Saeimas,
Eiropas Parlamenta
vélésanas, ka ari piedalities

referendumos

Lidzdaliba
pasvaldibas

publiskas apspriesanas,
rakstiski iesniegti viedokli,
ierosinajumi par teritorijas
attistibas planiem,
infrastrukttras uzlabosanu,
budzeta izmaksu
sadalifjumu (tostarp par
[1dzdalibas budzetu),
balsosana par projektiem
u.c.

Peticiju un
iniciativu
iesniegsSana

iesniegt vai parakstit
likumdosSanas iniciativas
platformas ManaBalss.lv,
Open2Vote.eu, uzlabo.lv,
balso.riga.lv



Lidzdalibas iespéejas Latvija I

lesniegumi un
sudzibas

valsts vai pasvaldibu
institucijam, tiesa, ari
tiestbsarga birojam;

Ja Latvijas institUcijas vai
tiesas nav noversusas
tiesibu parkapumu, var
iesniegt studzibu Eiropas
Cilvéktiesibu tiesa vai ANO
Cilvéktiesibu komiteja

viedokla pausana socialajos
medijos (Facebook u.c.),
daliba tieSsaistes
sabiedriskajas apspriedes,
aptaujas u.c.

Daliba politiskas
partijas un kustibas

var atbalstit jau esoSu
politisko partiju,
piedaloties tas darbiba,
ziedojot tai vai klustot par
Sis partijas biedru, bet var
ari dibinat jaunu politisko
partiju



Lidzdalibas iespéejas Latvija IlI

Daliba nevaldibas
organizacijas

iespéja dibinat un vadit
NVO;

klat par citas NVO biedru
un veicinat tas mérku
sasniegSanu; atbalstit
konkrétu NVO, pieméram,
piedaloties tas darba vai
ziedojot tai

Brivpratigais darbs
un kopienu
iniciativas

kopienas attistibas projekti,
talkas, kulttras pasakumi,
atbalsta grupas u.c.
Brivpratigo darbu var
organizet:

biedribas un nodibinajumi,
valsts un pasvaldibu
institlcijas, socialie
uznémumi u.c.

Daliba
konsultativajas
padomes

iespéja paust savu viedokli
un piedalities jautajumu
risinasana, kas skar
ikdienas dzivi un labklajibu
(pieméram, Senioru
konsultativaja padomé)
Sadarbibas memoranda u.c.
darba grupas



Vai seniori ir pilsoniski aktivi?

- gruti sniegt uz pieradijumiem balstitu atbildi




P&tijumi 2020-2025

01

Latvijas iedzivotaju virs
darbspéjas vecuma
veselibu ietekmeéjoso
paradumu un funkcionalo
spéju péetijums (2020)

Autori: Signe Tomsone, Maruta
Pranka un lveta Briska

02

Sabiedribas saliedetibas
radara zinojums: 2023

Iveta Kazoka, Laima Bérzina
(Sabiedriskas politikas centrs
PROVIDUS)

03

Par Latvijas iedzivotaju
medijpratibu (2024)

Latvijas Nacionala elektronisko
plassazinas lidzeklu padome
(NEPLP)



Petijumi 2020-2025

04

Péetijums par Rigas un
Pierigas senioru pilsonisko
aktivitati un tas atbalsta
platformam interneta
(2023)

98 respondenti

Biedriba “RASA”
(AIF projekta ietvaros)

¥

Kadas pilsoniskas lidzdalibas aktivitatés esat iesaistijusies?
98 responses

Daliba nevalstiskas organizacijas 30 (30.6%)

Daliba Seimas véléSanas

81 (82.7%)

Lidzdaliba attistibas plano$ana... 6 (6.1%)

Balsojis par projektiem Rigas IT... 22 (22.4%)
Piedalijies konsultativajas darb...
Kolektivie iesniegumi (Pieméra... 18 (18.4%)
Likumdos$anas iniciativa 5 (5.1%)
Eiropas Savienibas pilsonu inic...

Neviena 9 (9.2%)
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Saliedetas un pilsoniski aktivas sabiedribaflf)
attistibas plans
2024.-2027. gadam

- veicinat sabiedribas saliedétibu, pilsonisko
aktivitati un NVO kapacitati, lideru attistibu un
pilsoniskas prasmes

- pasakumi, kas veicina lidzdalibu, tai skaita NVO
atbalsts

- nav paredzéti pasakumi un aktivitates tieSi
senioru vecuma grupai

>




Tresas paaudzes universitate -
U3A (University of the Third Age)

Senioru skola

izmaksu un organizésanas zina
efektivs socialas drosibas un labklajibas riks
veseligas novecosanas veicinasanai

w



U3A pozitivas ietekmes dimensijas

Izglitiba Sociala labklajiba Veseliba

Sociala mijiedarbiba un

Kognitivas funkcijas
atbalsta tikls g J

Musdienigas zinasanas

Noderigas prasmes Neatkariga dzive Fiziska veseliba

Aktiva iesaiste procesa Brivpratigo darbs Mentala veseliba



U3A = Senioru skolas

- organizeé apmacibas un
skaidro sarezgitus socialos
procesus, pieméram,
diskriminacija, migracija,
globalizacija, feminisms,
populisms u.c

- informeé Senioru skolu
dalibniekus par iespéjam
iesaistities diskusijas,
aptaujas un citos lidzdalibas
procesos

- aicina nepalikt
vienaldzigiem pret apkart€jo
cilvéku un sabiedribas
problémam

- veido iespéjas senioriem:
palidzet lidzcilvekiem;
rapéties par apkartéjo vidi;

klat par brivpratigo u.c. o /
~




U3A = Senioru skolas

paaugstina kompetences aktualize starppaaudzu - . S
= .y o veicina senioru iesaisti
un kritiskas domasanas komunikacijas ) . R
_. D pilsoniskaja sabiedriba

spéjas nepiecieSamibu

/



Vidusdaugavas Senioru universitate

Macibu programma
Socialas aktivitates un pilsoniska lidzdaliba
senioriem: NVO izveides pamati

« Seniori ka nozimiga sabiedribas dala

< Senioru iespéjas lemumu pienemsanas procesu ietekmésana
« Pilsoniskas sabiedribas koncepcija, butiba un saturs

« NVO definicija un darbibas veidi

* Pilsoniskas sabiedribas loma ekonomika

« Vecuma diskriminacija ka butiska probléma Latvija

« Senioru NVO ka socialas ekonomikas sastavdala

« TikSanas ar NVO parstavjiem

2025.g.
Apjoms: 15 stundas

Laiks: 10 nedélas




Paldies

Tatjana Azamatova
tiazamnew@gmail.com
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