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Biedriba Vidusdaugavas NVO centrs

Biedribas «Vidusdaugavas NVO centrsy

strukturvieniba

Dienas centrs «Kopa but

Laimdota Kancane
DC vaditgja




DC «Kopa buty izveidots 2017.gada.

Registréts Labklajibas ministrijas Socidlo
pakalpojumu sniedz&ju registra.

Sobrid DC ir 65 akfivie klienti, kas ir Jekabpils
novada pasvaldibas iedzivotaii.

Diena videji DC apmekle 15 seniori.

Vecakajai dalibniecel ir 93 gadi.




Ka Dienas centrs veicina senioru
ldzdalibas iespe|as:

» Tiekoties ar pasvaldibas deputdtiem un amatpersonam, seniori ir informeti par
aktualitatéem pasvaldibg;

Seniori sniedz pasvaldibas deputatiem un darbiniekiem konkretus ieteikumus par
pkartejas vides labiekartosanu u.c. aktudliem jautajumiem (solinu uzstadisanag;
pilsetas autobusu marsrutu pilnveidosana; ieteikumi praktiskakai reklamas
izvietoSanai autobusu pieturds);

lesaistoties izglitojosos pasakumos, tiek veicinata senioru neatkarba un iespejas
dzivot idzi laikam, apgustot dazadu tehnologiju lietosanu un svesvalodas u.c.;

Dienas centra apmekleSana ir cels uz socializeéSanos un jaunu kontaktu veidosanu;

Dienas centrs — akfivi seniori, kas mazadk slimo — tas samazina rindas uzgaidamajas
telpas pie arstu kabinetiem



DC «Kopd bTt» ka IESPEJA
senioru busanai sabiedribad jeb atgriesanai 1aja

» Atbildes no senioru anketam un jautajuma:
ka DC apmeklésana maina Jusu dzivi?

o Varu but kopa un safikt savus vienaudzus

o Piedalos nodarbibas un kaut ko jaunu apgustu

o Satieku interesantus cilvekus

o Uzzinu - kas notiek pilsétad un novadaq, kas jauns paradijies notikumos
o lesana lidzi laikam un musdiendm

o Palidzu citiem

o Braucam ekskursijas

o Satiekam citu pilsétu vai novadu seniorus




Senioru (pensijas vecuma) uzturesanos Dienas
centra 4 stundas diend apmaksa Jekalbpils
novada pasvaldiba ~10 senioriem dienad.

Il Problema: apmeklejums strauji pieaug.




DC «Kopa buty
regularas nodarbibas

Radosas darbnicas vai meistarklases

Deju kolektivs

Anglu sarunvaloda

Viedtalrunu un datoru lietosana: konsultacijas

Daliba projektos («Sudraba ekonomikay, Jekabpils novada NVO
projekti, ESK jauniesu projekti, RSU novecosanas petijumu projekts u.c.)

Ekskursijas

Pieredzes apmainas pie citiem DC Latvija
Galda spéles, erudicijas spéeles
Vingrosana, senioru joga vai nujosana

Kopigas svetku svinesanas
https://www.vidusdaugavasnvo.lv/lv/dc-kopa-but-nodarbibu-grafiki/




Diskusija «Kafija ar politikiem
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Paldies Jékabpils novada pasvaldibail




Paldies par uzmanibu!

Jekabpils, 2025.gada 3.septembris
Memoranda padomes izbraukuma sede
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