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Konferences atklasana - Izglitibas un zinatnes ministre Dace Melbarde

Valsts kancelejas direktora vietnieka, Parresoru koordinacijas departamenta
vaditaja Péetera Vilka uzruna

Vardarbibas prevencija ka ilgtermina risinajums,
asoc. prof. Dita Nimante, Latvijas Universitate, Latvija

Bulinga novérsanas programmu ievie$anas un to efektivitates vertésana: kapéc tas ir
svarigi, prof. Christina Salmivalli, Turku universitate, Somija

No mikronotikumiem lidz makrosekam - ka neredzami bulinga signali parvérsas
sarezgitas grupu krizés, Liga Bérzina, uzvediba.lv, Latvija

Jauninajumi KiVa programma - materials “Intimo robezu parkapsana skolas - ka atpazit,
ka rikoties, ka palidzét”, Katja Linnaranta, Turku universitate, Somija

Paneldiskusija par efektiviem risinajumiem bulinga un paridarijumu novérsanai izglitibas
vidé, dalibnieki: KiVa skolas direktors, KiVa skolu koordinatori, KiVa skolas skoléni, vecaki,
izglitibas politikas veidotaji

Konkursa rezultatu prezentacija un KiVa skolu apbalvo$ana
Pusdienas
Praktiskas darbnicas (praktiskas darbnicas notiks paraléli/vienlaicigi):

14:00 14:45 15:30
KiVa programma skola - praktiska pieredze (4 darbnicas)
Seksualas vardarbibas un uzmaksanas prevencija skola 80min
Vecaku gataviba Sadarboties
Ko literarie varoni maca par bulingu
Pecha kucha - veids, ka izzinat
Ko darit starpbrizos?
Drama bez vardarbibas
Komunikacija bez kritikas
No direktora kabineta lidz gaiteniem - ka top drosibas kulttra skola?

II Agrina preventiva
02 % Pl atbalsta sistemna
N 2 7 bérniem

Lidzfinans:
iropas SavienTba attistibat pisne Valsts kanceleja

Eiropas Sociala fonda Plus projekts Nr. 4.3.6.7/1/24/1/001 “Starpnozaru sadarbibas un atbalsta sistémas izveide

bérnu veseligai attistibai un sekmigai padrealizacijai (1. karta)”



Lekciju satura apraksti

Lekciju dala uzstasies asoc. prof. Dita Nimante, kura runas par vardarbibas prevencijas nozimi, ka art KiVa programmas
autore - prof. Christina Salmivalli no Somijas, kura dalisies ar jaunakajiem starptautiskiem datiem par bulingu,
programmas efektivitates priek§nosacijumiem un tas papildindjumiem, ka ari ar jaunako pétijumu rezultatiem un
secinajumiem. Lektore, uzvediba.lv vaditaja Liga Bérzina dalisies pieredzé par to, cik batiski ir laikus pamanit pat
visniecigakos bulinga signalus, pirms situacija eskaléjas un klust nekontroléjama. Savukart, lektore Katja Linnaranta no
Somijas runas par skolénu intimajam robezam - tému, kas klust pasi aktuala vecuma, kad bérns partop par pusaudzi.

Praktisko darbnicu satura apraksti

Vecaku gataviba sadarboties
leva Bite

Saskaroties ar bérna uzvedibas grutibam, pedagogi
nereti piedzivo, ka vecaku reakcijas nav vérstas uz
sadarbibu, bet gan uz noliegumu, vaino$anu vai pat
agresiju. Sados gadijumos skolai nakas ieguldit batisku
laiku un resursus, lai veidotu uzticé$anos un veicinatu
vecaku iesaisti. Biezi vien cel$ lidz konstruktivai
sadarbibai prasa ménedus vai pat gadus. Saja darbnica
runasim par to, ka tikt gala ar vecaku reakcijam un veidot
konstruktivu dialogu.

Pecha kucha - veids, ka izzinat
Agnese Jurgite, Agne Berga, Elina Bérzina

Praktiskas darbnicas laika tiks piedavats praktisks
panémiens, ka izzinat skolénu viedokli par skolas dzivi un
savstarpéjam attiecibam, izmantojot Pecha Kucha
prezentacijas metodi.

Komunikacija bez kritikas
Laura Plota, Evita Kalnina

Darbnica ir paredzéta skolotajiem, kuri vélas pilnveidot
savas prasmes veidot atbalstosu un konstruktivu
komunikaciju ar skoléniem. Macibu vide, kura valda
savstarpéja ciena un pozitiva saskarsme, veicina gan
emocionalo labklajibu, gan efektivaku macisanos.
Darbnica dalibnieki teoréetiski un praktiski iepazisies ar
komunikacijas metodem, kas veicina sapratni un
sadarbibu, aktivas klausiSanas un “Es” veéstijuma
tehniku.

Seksualas vardarbibas un uzmaksanas
prevencija skola

Katja Linnaranta

Darbnica aicina izzinat, ka atpazit un novérst seksualu
uzmak8anos un vardarbibu bérnu ikdiena. Tiks
apskatits, ka veidot uzticamas sarunas ar bérniem par
kermeni, robezam un pascienu, ka ari, ka reagét, ja
bérns atklaj nepiemérotu pieredzi. Praktiski pieméri un
grupu uzdevumi palidzés dalibniekiem stiprinat savas
zinasanas un gatavibu rikoties atbildigi un atbalstosi.
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Drama bez vardarbibas
Laura Suspane, Sandra Lapina-Kupé&a

Dalibniekiem tiks piedavati praktiski panémieni, ka izzinat un
mazinat bulinga problémas skola, izmantojot teatra tehnikas
"Still Images" (sastingu$ie attéli) un "Hot Seat" (karstais
krésls). Dalibnieki veidos skatu uz jaunie3a, kur$ cinas ar
negativam emocijam un saskaras ar gratibam skola, dzivi un
izspélés situacijas no vina dienasgramatas. Grupas, veidojot
un analizéjot attélus, izzinas dazadas lomas, kas iesaistitas
bulinga situacijas - upuri, paridaritaji(s), liecinieki. Diskusiju
laika dalibnieki varés izprast emocijas un motivaciju, kas
slépjas aiz katra téla, padzilinat empatiju un apgut problému
risinaSanas metodes, ko varés izmantot klasé. Dalibnieku
skaits ierobezots (lidz 20 cilv.).

No direktora kabineta lidz gaiteniem - ka top
drosibas kultara skola?

Christina Salmivalli

ST bus iespéja izglitibas lideriem uzdot jautajumus, dalities
pieredzé un kopigi meklét atbildes par to, ka veidot drosu un
atbalstoSu vidi skolas. Saruna pieversisimies tam, ka skolu
vadiba var iedzivinat parmainas un veidot ilgtspéjigu
sadarbibu ar pedagogiem, vecakiem un skoléniem. Ta bus
iespéja iedvesmoties, diskutét un stiprinat savu lomu ka
parmainu virzitajiem.

Ko literarie varoni maca par bulingu

Ruta Virbule, Iveta Rudovita, Aiga Roméane - Meiere

Izpratne par bulingu var veidoties ari, lasot gramatas un
iepazistot literaros télus un vinu pardzivojumus. Darbnica bis
iespéja iepazities ar gramatam, kuras aplikota bulinga
problematika, ka ari sajust literaro varonu emocijas un
pardzivojumus.

Ko darit starpbrizos?

Liga Bérzina

Risinot bulinga gadijumus, més bieZi dzirdam frazi: "Tas
notika tad, kad pedagoga nebija klat.". Ja, starpbrizi ir augsta
riska zona, bet noteikti nav vérts katru pauzi gaidit ka
konfliktu laiku. Ir dazadas formulas, ka starpbrizus veidot par
vidi, kur bérni atjaunojas, nomierinas, uzkraj spékus vai izliek
spriedzi, nedarot nevienam pari. Ka? To risinasim $aja
darbnica.
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