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levads

Ka liecina pétijumi, 15-25% katras valsts iedzivotaju nespéj uztvert sarezgrtu informaciju.
Viegla valoda ir riks, kas palidz cilvékiem ar visdazadakajam uztveres gratibam vieglak
saprast informaciju, tatad ari macities, stradat, ieklauties sabiedriba.

Viegla valoda balstas uz noteiktiem pamatprincipiem. Tie nosaka:

e teksta struktdru,

¢ izmantojamo leksiku,

e teksta dizainu.

levérojot Sos pamatprincipus, vieglaja valoda var adaptét esosu tekstu vai ari uzrakstit to
no jauna.

Pamatprincipi veido vieglas valodas vadlinijas.
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1. Teksta struktura

Teksta struktdra vieglaja valoda ir |oti svariga, jo ta paldz:
e labak uztvert saturu;

e vieglak uztvert pamatdomu;

e saglabat teksta logiku.

1.1. Uzsveriet svarigako, atmetot maznozimigo!

Lai to izdaritu, vispirms izlasiet visu tekstu, izvértéjot svarigako informaciju.

Vv - u - -—

Sarezgiti Vieglaja valoda
Pasakuma meérkis ir veicinat skolénu Pasakums palidz atrast darbu skoléniem
Islaicigu (vecuma no 15 lidz 20 gadiem) vasaras brivlaika.
nodarbinatibu vasaras brivlaika valsts Tas lauj skoléniem saprast darba dzivi.
lidzfinansétas darba vietas - jau skolas Darbu piedava skoléniem vecuma no
laika sniegt jaunieSiem praktisku 15 lidz 20 gadiem.
prieksstatu par darba dzivi, lai savlaicigi Darba algas skoléniem dalé&ji maksa
uzzinatu, kas ir CV, darba intervija, valsts.
konkurétspéja, darba liguma
noslégsana, darba pienakumi un
darba attiecibas.

1.2. Sakartojiet tekstu logiska seciba!

e Svarigi ievérot teksta hronologiju.
e Parlecot stastijuma no viena laika uz citu un atpakal, tekstu uztvert kltst daudz sarezgitak.
e Logisku secibu biezi iespéjams veidot, kartojot informaciju secigi pa punktiem.

v - » - -
Sarezgiti Vieglaja valoda
Lai Jums izmaksajamais bezdarbnieka Ka savlaicigi sanemt bezdarbnieka
pabalsts tiktu aprékinats no pirmas pabalstu?

bezdarbnieka statusa pieskirsanas
dienas, péc iesnieguma nosuatisanas
NVA, piesakieties bezdarbnieka
pabalstam, iesniedzot iesniegumu

1. Nosutiet iesniegumu uz
Nodarbinatibas valsts agentaru.
2. Piesakieties bezdarbnieka pabalstam

Valsts socialas apdroginaganas Valsts socialas apdrosinasanas agentara.

agentara. Tad jums aprékinas pabalstu no pirmas
bezdarbnieka statusa pieskirsanas
dienas.
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1.3. Katra teikuma ietveriet vienu galveno domu!

v - .
Sarezgiti
Arstniecibas iestazu saraksts, kur sanemt nepieciesamo izmekléjumu, par arstiem
(gimenes arsti, arsti - specialisti), kuri nodrosina valsts apmaksato veselibas aprapi, var
uzzinat, piezvanot uz Nacionala veselibas dienesta Klientu apkalposanas centru pa bezmaksas
informativo talruni 80001234 darbdienas no plkst. 8:30 -17:00, nosatot jautajumu uz
e-pastu: nvd@vmnvd.gov.lv.

Vieglaja valoda

Kur var sanemt valsts apmaksatu veselibas aprapi?

Nacionalaja veselibas dienesta ir arstniecibas iestazu saraksts.

Sajas iestadés var sanemt valsts apmaksatus pakalpojumus.
Nacionalaja veselibas dienesta darbojas klientu apkalposanas centrs.

Klientu apkalposanas centra specialisti sniegs zinas par iespéju:
- sanemt izmekléjumu,
- apmeklét gimenes arstu,
- apmeklét arstu-specialistu.

Klientu apkalpoSanas centra bezmaksas talrunis: 80001234.
Var zvanit darbdienas no plkst. 8.30 lidz 17.00.
Jautajumus var satit uz e-pastu: nvd@vmnvd.gov.|v.

1.4. Papildinformaciju ieklaujiet teksta, nevis iekavas!

Sarezgiti

Par jebkuriem veselibas traucéjumiem (neatkarigi no ta, vai tie ir vai nav minéti lietosanas
instrukcija un zalu apraksta), kas, péc pacienta domam, varétu bat saistiti ar zalu lietoSanu,
japastasta farmaceitam (ja pacients lieto bezrecepsu zales) vai/un arstam (ja pacients lieto
recepsu zales).

Vieglaja valoda

Par veselibas traucéjumiem péc zalu lietoSana japastasta farmaceitam aptieka vai arstam.
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1.5. lzvairieties no liekvardibas!

Jaizvérté katra varda nepiecieSamiba, lai veidotos kodoligs teikums ar viegli uztveramu
galveno domu.

arkartas situacijas gadijuma =9 arkartas situacija
veikt maksajumu ==y maksat

tresdienas diena =y tresdien

marta ménesi==) marta

liels skaits=9 daudz

steidzama karta =y steidzami

Rigas un Valmieras pilséta=—9Riga un Valmiera

1.6. Izvélieties pozitivu domas izteiksanas veidu!

Pozitivs teikums lauj veidot skaidraku formuléjumu.
Tam arT nav negativas emocionalas nokrasas.

Sarezgiti Vieglaja valoda

Cilvéki, kuri nav pirmas pakapes
radinieki, mantojumu sanemt nevar.

Mantojumu var sanemt pirmas
pakapes radinieki.

1.7. Strukturéjiet informaciju!

Garu tekstu sadaliet nodalas, apaksnodalas, rindkopas!

e Liels, apjomigs teksts ir vizuali grati uztverams.

e Teksta organizé5ana nodalas un apaksnodalas palidz taja orientéties.

e Organizéjot tekstu 1sas rindkopas, iespéjams padarit to vieglak parskatamu.

Sarezgiti

Vieglaja valoda

Saskana ar valdibas deklaraciju istenota art
sabiedrisko mediju izieSana no reklamas tirgus, un jau gadu
Latvijas Televizija un Latvijas Radio veiksmigi strada sada
formata. Lai nodrosinatu Latvijas informacijas telpas aizsardzi-
bu un vienotu regulacijas mehanismu, tostarp medijpratibu,
tika izveidots un darbu saka mediju uzraugs — Sabiedrisko
elektronisko plassazinas lidzeklu padome (SEPLP).

Tapat ka citviet pasaulé, ari Latvijas valdiba turpinaja
cinu ar Covid-19 pandémiju. Lai mazinatu virusa izplatibu,
valdiba visai Latvijas sabiedribai nodrosinaja vakcinas pret
Covid-19 un ieviesa digitalo sertifikatu drosibas pasakumu
stingrakai ieverosanai. Istenoja ari citus drosibas pasakumus,
lai kavétu saslimstibas pieaugumu un tadéjadi saglabatu
veselibas apripes pakalpojumu pieejamibu.

Parmainas kultaras nozaré

Istenota sabiedrisko mediju iziedana no reklamas tirgus, un jau
gadu Latvijas Televizija un Latvijas Radio veiksmigi strada sada
formata. Lai nodrosinatu Latvijas informacijas telpas aizsardzibu,
tostarp medijpratibu, tika izveidots un darbu saka mediju
uzraugs — Sabiedrisko elektronisko plassazinas lidzeklu padome
(SEPLP).

Covid-19 jautajumu risinasana

Lai mazinatu virusa izplatibu, valdiba visai Latvijas sabiedribai
nodrosinaja vakcinas pret Covid-19 un ieviesa digitalo sertifikatu
drosibas pasakumu stingrakai ievérosanai. Istenoja ari citus
drosibas pasakumus, lai kavétu saslimstibas pieaugumu un
tadéjadi saglabatu veselibas aprapes pakalpojumu pieejamibu.
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1.8. Teksta ar garu uzskaitijumu izmantojiet aizzimes!
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Vieglaja valoda

Vv =

Sarezgiti
Nacionalais veselibas dienests (NVD) ir
Veselibas ministrijas padotibas iestade,
kas administré veselibas aprapei .
paredzétos valsts budzeta lidzeklus, o
slédz llgumus un norékinas par
sniegtajiem pakalpojumiem ar .
arstniecibas iestadém, veic veselibas
aprapes pakalpojumu planosanu, tarifu .
aprékinasanu, veido kompenséjamo .
zalu sarakstu, apstiprina mediciniskas .
tehnologijas un kliniskas vadlinijas, .
nodrosina Arstniecibas riska fonda .
darbibu un vada E-veselibas projektus.

Nacionalais veselibas dienests parzina
sadus jautajumus:

veselibas apripes finanséjumu,
veselibas apripes pakalpojumu
planosanu,

[igumus un norékinus ar veselibas
aprupes iestadém,
kompenséjamo zalu sarakstu,
mediciniskas tehnologijas,
kliniskas vadlinijas,

Arstniecibas riska fonda darbibu,
e-veselibas projektus.
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2. Teikuma uzbuve
2.1. Veidojiet isus teikumus!

Precizs vardu skaits teikuma nav noteikts, jo tas ir atkarigs no izvéléta vieglas valodas
sarezgitibas limena un katras mérkauditorijas vajadzibam.

Sarezgiti Vieglaja valoda

Notikumi, kas var apdraudét dzivibu vai
veselibu, var notikt jebkura dzives
situacija — atputa pie adens, sénojot
meza, iepérkoties tirdzniecibas centra,
braucot ar masinu, gatavojot édienu vai
uzturoties majokli, tapéc ir svarigi zinat,
ka jarikojas katra situacija, lai pasargatu
sevi un lidzcilvékus.

Ir svarigi prast rikoties un pasargat sevi
un citus dazadas dzivibai bistamas
situacijas.

2.2. lzvairieties no sarezgitam teikumu konstrukcijam!

Ja patieSam nepiecieSams paskaidrot vai konkretizét informaciju, tas jadara nakamaja
teikuma.

Sarezgiti

Vieglaja valoda

Lai nodrosinatu efektivaku informacijas
apmainu starp iestadém un savlaicigu
aktualas informacijas ieklausanu CSDD
registra, ka ari veicinatu atteiksanos no
papira formas dokumentu aprites,
grozijumi paredz, ka transportlidzekla
pirkSanas un pardosanas ligums, ko
izsniegusi Nodrosinajuma valsts
agentdra papira formata nav jaiesniedz,
ja NodroSinajuma valsts agenttra CSDD
registra ir izdarijusi atzimi par
transportlidzekla nodosanu ipasuma
ieguvéjam.

Mainijusies dokumentu iesniegsanas
kartiba CSDD registra.

Turpmak transportiidzekla pirkSanas un
pardosanas ligums papira formata nav
jaiesniedz.

Nodrosinajuma valsts agentarai jaatzimeé
CSDD registra transporta lidzekla
nodosana 1pasniekam.

Jauna kartiba uzlabos zinu apmainu
starp iestadém.
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3. Vardu lietojums

Izvéléties iespé&jami vienkarsas vardu formas un locijumus, lai neraditu papildu gratibas
lasitajam, vai ari tadas formas un locijumus, kuru lietojums nevar radit nevajadzigus
parpratumus.

3.1. Lietojiet 1sus, vienkarsi uztveramus vardus!

Sarezgiti

lestades 1. stava ir pieejamas labiericibas personam ar kustibu traucéjumiem.

Vieglaja valoda
lestades 1. stava ir cilvékiem ar kustibu traucéjumiem pieejama tualete.
3.2. lzvairieties izmantot profesionalo terminologiju!

Profesionalismi visbiezak ir saprotami tikai konkréta joma stradajosajiem.
Sarezgitu terminu skaidrojumam jabat ieklautam teksta.

v =y . u = -—
Sarezgiti Vieglaja valoda
Pilsonibas un migracijas lietu parvalde Pilsonibas un migracijas lietu parvalde
izstrada un isteno repatriacijas politiku. atbild par repatriacijas jautajumiem
Latvija.

Repatriacija nozimé cilvéka brivpratigu
parcelSanos uz dzivi Latvija.
Repatriéties var Latvijas pilsoni.

3.3. lzvairieties izmantot svesvardus!

Dazkart svesvards var apzimét domu precizak, tomér var butiski ierobezot teksta uztveri
tiem, kuri nezina Si varda nozimi.

kompensét = atlidzinat
renovét==) atjaunot
inovacija == jauninajums, jaunums

3.4. lzvairieties izmantot vardus parnesta nozimé un frazeologismus!

Daudzi cilveki uztveres Tpatnibu dé| tekstu saprot tiesi. Frazeologismi var radit vinos
neizpratni.

savilkt jostas =) dzivot taupigak
baveét tiltus=y sadarboties
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3.5. lzvairieties izmantot saisinajumus un abreviatiras!

Svarigi uzrakstit saprotami, nevis 1si. Saisinajumi un abreviatdras var bat ne vien grati
saprotamas, bet ari divainas, ar vairakam nozimém un pat smiekligas.

Tacu dazreiz tresaja vieglas valodas sarezgitibas limeni labi atpazistamas abreviatlras
izmanto, jo tas saprast ir vienkarsak neka to atsifréjumu.

BUJ = biezak uzdotie jautajumi
Var aizstat ar “atbild specialists”, “skaidro eksperts” u.c.

VAS=> valsts akciju sabiedriba

VAS=—> Valsts administracijas skola
VAS=> vacu aitu suns

3.6. lzvairieties izmantot sarezgitus saliktus nosaukumus!

Tadi parasti ir dazadu iestazu un institaciju nosaukumi. Dazkart tos ikdienas valoda apzimé
daudz vienkarsak un visiem saprotami, un vieglas valodas tekstos prieksroka vienmeér ir
tiesi ikdienas leksikai.

Pirmsskolas izglitibas iestade = bérnudarzs

Dazkart garus nosaukumus turpmakaja teksta min tikai vienu reizi, turpmak lietojot vienu
Isaku apzimé&jumu.

Izglttibas un zinatnes ministrija =P ministrija

3.7. Uzmanigi lietojiet vardus, kurus ikdiena izmanto reti!

Tie var bat:

e apvidvardi;

e vecvardi

e jaunvardi u.c.

Gruti uztverami var bat ari jaunvardi, kuri vél nav kluvusi ierasti.

Vélbrokastis =¥ brancs
Spiedpogu plakandélis =yklaviatira
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3.8. Saglabajiet vienu apziméjumu vienai lietai vai paradibai visa teksta!

Nebaidieties izmantot vienadu vardu blakus teikumos, jo tas palidz saglabat izteiktas domas
precizitati.

Séde = sanaksme = sapulce

Ministru prezidents = valdibas vaditajs = premjerministrs
Ministru kabinets = valdiba

Parlaments = Saeima

v = n n - -—

Sarezgiti Vieglaja valoda
Valdibas sédes parasti notiek reizi Valdibas sédes parasti notiek reizi
nedéla. Sajas sanaksmés piedalas visi nedéla.
ministri. Ja aktualo jautajumu loti daudz, Sajas sédés piedalas visi ministri.
Ministru kabinets var vienoties par Dazreiz svarigo jautajumu ir loti daudz.
arpus kartas sapulces sasauksanu. Tad valdiba var vienoties par papildu

sédi.

3.9. Darbibas vardu lietojiet daramaja, nevis cieSamaja karta!

Darbibas varda cieSamaja karta izmantosana teikuma padara informaciju abstraktu, neno-
saucot daritaju.
Vieglas valodas tekstos svariga konkrétiba.

Vv =y n - -—
Sarezgiti Vieglaja valoda
ledzivotaju iesniegumi Veselibas Veselibas inspekcijas specialisti izskata
inspekcija tiek izskatiti bez maksas. iedzivotaju iesniegumus bez maksas.
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3.10. Izmantojiet vienkarsos, nevis saliktos laikus!

Salikto laiku lietojums var nevajadzigi sarezdit teikumu, nesniedzot batisku saturisku
papildinajumu.

N n - -—
Sarezgiti Vieglaja valoda
Ripéjoties par ikviena cilvéka drosibu, Valsts ugunsdzésibas un glabsanas
VUGD ir izstradajis ieteikumus, kas batu dienests izstradaja ieteikumus.
jaievero, ja ir noticis negadijums. Tie maca pareizu ricibu nelaimes
gadijuma.

3.1. Izmantojiet 1. un 2. personas vietniekvardus - es, tu, meés, jus!

Personas vietniekvardi palidz izvairities no abstrakcijam un labak piesaista uzmanibu.
Tas ar1 padara tekstu privataku un tuvaku ikdienas valodai.

Jauzmanas ar 3. personas vietniekvardiem — vin$, vina, vini. Ja darbiba iesaistiti vairaki
daritaji, var bat sarezgrti saprast, kurs no tiem talaka teksta aizstats ar vietniekvardu.

VA n - -—
Sarezgiti Vieglaja valoda
Premjerministrs Karins un finansu Premjerministrs Karins un finansu
ministrs Reirs vienojas par nodok|u ministrs Reirs vienojas par nodok|u
reformu. Vina ieskata nodokli jamazina. reformu.
Karina ieskata nodokli jamazina.

3.12. Skaitla vardus rakstiet ar cipariem!

Izmantojiet tikai arabu ciparus, jo romiesu cipari ir gratak saprotami.
Lielos skaitlus — ttkstotis, miljons, miljards — rakstiet ar vardiem!
Ja jalieto loti lieli skaitli, kur precizitate vairs nav tik svariga, tos ieteicams noapalot.

V= n - -—

Sarezgiti Vieglaja valoda
Pagajusaja gada Eiropas Savieniba Pagajusaja gada Eiropas Savieniba
ieradas 1000573 beglu. ieradas vairak neka miljons béglu.
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4. Dizains un ilustracijas vieglas valodas

tekstos

Saja sadala ietvertie dizaina un ilustraciju izmantosanas pamatprincipi vairak attiecas uz
drukatu tekstu, tacu dalu no tiem vélams izmantot ari, gatavojot informaciju majaslapas.

4.1. Teksta izvietojums

e Katru teikumu rakstiet jauna rinda!
e Tekstu lidziniet pie kreisas malas!

e Neizmantojiet pirmas rindas atkapi no kreisas malas, atseviskas teksta dalas nodaliet

atseviskas rindkopas!

e Atstarpes starp rindinam veidojiet ta, lai batu viegli lasit (ne mazak ka 1,15 rindstarpas).

Sarezgiti

Vieglaja valoda

Amata konkurss, kas tika izsludinats 19. janvari,
norisinasies tris kartas. Pirmaja karta konkursa komisija
izvértés iesniegtos dokumentus un pretendentu atbilstibu
obligatajam prasibam.

Konkursa otraja karta pretendenti konkursa

komisijai skaidros savu motivaciju ienemt So amatu, atbildés uz
komisijas jautajumiem un izklastis savu stratégisko redzéjumu
par 3is iestades ka efektivas pétniecibas institacijas
nostiprinasanos Latvija, tas prioritatém un attistibu.

Savukart konkursa tresaja karta tiks parbauditas
pretendentu vadibas kompetences: stratégiskais redzéjums,
parmainu vadisana, darbinieku motivésana un attistisana, _
orientacija uz rezultatu sasniegsanu un orientacija uz attistibu.

Amata konkurss, kas tika izsludinats 19. janvari, norisinasies tris
kartas. Pirmaja karta konkursa komisija izvértés iesniegtos
dokumentus un pretendentu atbilstibu obligatajam prasibam.

Konkursa otraja karta pretendenti konkursa komisijai skaidros
savu motivaciju ienemt So amatu, atbildés uz komisijas
jautajumiem un izklastis savu stratégisko redzéjumu par Sis
iestades ka efektivas pétniecibas institlicijas nostiprinasanos
Latvija, tas prioritatém un attistibu.

Savukart konkursa tresaja karta tiks parbaudritas pretendentu
vadibas kompetences: stratégiskais redzéjums, parmainu
vadisana, darbinieku motivésana un attistisana, orientacija uz
rezultatu sasniegSanu un orientacija uz attistibu.

e Atstarpes starp rindkopam veidojiet ta, lai rindkopas butu redzami nodalitas viena no
otras. Sai atstarpei jabut lielakai neka atstarpei starp rindam (ne mazak ka

2 rindstarpas).

e Tekstu neizvietojiet uz ilustracijas vai krasaina/raiba fona.

v I m-

Sarezgiti

Vieglaja valoda

Tapat jau 45 tiesas parvaldes iesta
sazinaties ar virtualo asistentu je
vienotaja timeklvietnu platfori
informacijas sistému centru.
Vél viens Valsts kancelejas istenotais IKT projekts, kas pilniba

izmainija tiesibu aktu izstrades un saskanosands organizaciju, ir
Vienotais tiesibu aktu izstrades un saskanosana§jportals jeb

TAP portals.

majaslapas iespé&jams
otu Zinti, kas ieviests

Tapat jau 45 tiesas parvaldes iestazu majaslapas iesp&jams
sazinaties ar virtualo asistentu jeb catbotu Zinti, kas ieviests
vienotaja timek|vietnu platforma sadarbiba ar Kultaras
informacijas sistému centru.

Vél viens Valsts kancelejas istenotais IKT projekts, kas pilniba
izmainija tiesibu aktu izstrades un saskanosanas organizaciju, ir
Vienotais tiesibu aktu izstrades un saskanosanas portals jeb
TAP portals.

—

pr . r
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4.2. Burtu fonti, krasa un izmeri

Izvélieties burtus tikai melna krasa!

Lietojiet burtu fonta izmeéru ne mazaku par 12 punktiem!

Krasainos dizainos izmantojiet tikai labi kontrastéjosas krasas!

Lietojiet fontus no sans serif fontu grupas! Pieméram, Arial, Calibri, Verdana u.c.

Arial

Ministru kabinets otrdien, 25. janvari, apstiprinaja Valsts kancelejas sagatavotos groziju-
mus Valsts civildienesta likuma.

Calibri

Ministru kabinets otrdien, 25. janvari, apstiprinaja Valsts kancelejas sagatavotos grozijumus
Valsts civildienesta likuma.

Verdana
Ministru kabinets otrdien, 25. janvari, apstiprinaja Valsts kancelejas sagata-
votos grozijumus Valsts civildienesta likuma.

Vieglas valodas tekstos neizmantojiet Times New Roman fontu u.c. lidzigus
fontus no serif fontiem grupas! So fontu sarezdita burtu grafika padara tekstu grtak
uztveramu.

4.3. Izcélumi

Teksta izcelSanai izmantojiet tikai treknrakstu! Burtu slipinasana vai pasvitrojumi traucé
uztvert tekstu.
Izcélumiem neizmantojiet lielos burtus! Tie apgratina teksta uztversanu.
Svarigu teksta dalu izcélumiem izmantojiet:
a) krasainu fonu, ievérojot krasu kontrastu,
b) tekstu ramisus, ievérojot krasu kontrastu.

Uzlabota sadarbiba valsts iestazu un darbinieku limeni, veicinata inovaciju prakse un
orientacija uz klientu ir dala no vérienigas valsts parvaldes darbinieku un vaditaju
kompetencu celanas programmas sasniegtajiem rezultatiem, secinats izvértéjuma.

Nakotnes izaicinajumi — attistit un uzturét sistémisku vidi turpmakai valsts parvaldes
darbinieku un vaditaju prasmju pilnveidei.

Valsts kanceleja jau vairakus gadus norit darbs pie valsts parvaldé stradajoso profe-
sionalas pilnveides labaka tiesiska reguléjuma izstradé mazo un vidéjo komersantu
atbalsta, korupcijas novérsanas un énu ekonomikas mazinasanas jomas.
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4.4. llustracijas

e llustracijas izvietojiet viena lappusé ar ilustréjamo tekstu! Ja tas nav iesp&jams,
ilustraciju izvietojiet blakus lappusé (aiznemot pilnu lappusi un neiesakot taja
jaunu tekstu).

* Izvélieties labi saprotamas ilustracijas bez sikam, gruti uztveramam detalam un
abstrakcijam.

Pieméram, ja nepiecieSams attélot Brivibas pieminekli, tad piemérotaka batu ilustracija B,

jo taja piemineklis ir redzams ka centralais objekts, pilna izméra. llustracija A ir parak
nekonkréta, savukart ilustracija C ataino tikai dalu no pieminekl|a.

A B C
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Darba seciba,

gatavojot
vieglas valodas

tekstus




5. Darba seciba, gatavojot vieglas valodas
tekstus

Vispirms izlasiet visu tekstu!

lzvértéjiet informaciju! Kas ir svarigi? Kas — nesvarigi?
Saciet rakstit tekstu atbilstosi logiskai secibai!

levérojiet hronologisko secibu!

Aizstajiet sarezgitos vardus vai skaidrojiet tos turpat teksta!
Esiet konsekventi izvéléto laiku un terminu lietojuma!
Parlasiet uzrakstito un nosvitrojiet visu lieko!
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6. Pieejamas informacijas piemeéri

Veidojot vai adaptéjot tekstu vieglaja valoda, izvélieties mérkauditorijai piemérotako
sarezgitibas limeni! Vieglajai valodai Latvija ir 3 sarezgitibas limeni. Vienkarsakais ir pirmais,
vissarezgitakais — tresais. Valsts parvaldes un pasvaldibu majas lapas parasti tekstu veido
treSaja vieglas valodas limeni vai vienkarsaja valoda.

Vienkarsa valoda ir vél viens vienkarsots valodas izteiksmes veids, ko visbiezak izmanto, lai
saprotami parstastitu sarezgitu juridisku vai citu specializétu, arpus profesionalu aprindam
grati uztveramu informaciju. Vieglas valodas pamatprincipi vienkarsas valodas tekstos tiek
izmantoti dalé&ji, pieméram, pielaujot plasaku terminologijas lietojumu, garakus teikumus
un sarezgitaku valodas izteiksmes lidzeklu izmantojumu, tomér saglabajot iesp&jami vien-
karsu un logisku informacijas izklastu.

6.1. Teksts vieglas valodas 3. limeni

Informacija no Centralas vélésanu komisijas bukleta “Pasvaldibu vélésanas”

Ka jabalso?

1. Dokumentu parbaude

Katrs veletajs drikst balsot tikai 1 reizi.

Katra velésanu iecirknt ir elektronisks veélétaju saraksts.
Velétajam jauzrada pase vai personas aplieciba.

Dokumenti nedrikst bat:

e bojati;

* ar beiguSos deriguma terminu.
lecirkna darbinieks parbaudis:

® vai uzraditais dokuments ir derigs,

e vai vélétajs ir ieklauts vélétaju registra,
* vai vélétajs ieprieks nav nobalsojis.

Velétajam japarakstas balsotaju saraksta.
Tad vins var sanemt véléSanu materialus.
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2. Vélesanu materialu sanemsana

Katrs véletajs sanem 1 apzimogotu aploksni.

Uz aploksnes jabut vélésanu iecirkna zimogam.

Katrs vélétajs sanem ari 1 véléSanu zimju komplektu.
Komplekta ir partiju un partiju apvienibu véléSanu zimes.
Katrai partijai vai partiju apvienibai ir sava véléSanu zime.
Uz zZimes ir partijas vai partiju apvienibas saraksta numurs.
Katra velesanu zimeé ir deputatu kandidatu vardi un uzvardi.
Katram kandidatam saraksta ir savs kartas numurs.

3. Balsosana

VeleSanu iecirknt ir atseviska telpa vai nodalijums balsosanai.
Tur velétaju nedrikst traucet.

Velétajs pats izveélas 1 no visam véléSanu zimem.

Par So partiju vai partiju apvienibu vins balsos.

Véelesanu zimé drikst pielikt plusinu kadam deputatu kandidatam.
Plusin$ nozimé atbalstu izvélétajam kandidatam.

Plusinu var pielikt vienam vai vairakiem deputatu kandidatiem.
Veletajs drikst art svitrot kadu kandidatu.

Var svitrot vairakus kandidatus.

Ta ir vélétaja briva izvéle.

Péc tam vélésanu zime jaieliek velésanu aploksné.

Velésanu aploksné drikst ielikt tikai 1 vélésanu zimi.
Aploksne jaaizlimé.

Aizliméta aploksne vélétajam jaiemet velésanu kaste.
Velétajam nav jaatklaj savs balsojums.

Sadu balso$anu sauc par aizklatu balsoganu.

DazZreiz véletajs pats nevar atzimét kandidatus.

Dazreiz véletajs pats nevar ielikt aploksné veélésanu zimi.

Tad vina vieta to drikst izdarit kads no gimenes.

Palidzet var ari kada cita vélétaja uzticibas persona.
Velesanu iecirkna darbinieks nedrikst palidzet velétajam.
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6.2. Teksts vienkarsaja valoda

Informacija no Akadémiskas informacijas centra majas lapas sadalas “NKP. Viegli lastt”
Par Latvijas kvalifikaciju ietvarstrukturu

Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktdru 1sak sauc par LKI.

Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktira sakarto dazada limena izglittbu musu valsti.
Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktdra ir piesaistita Eiropas kvalifikaciju ietvarstruktdrai.
Tomeér Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktlra ievéro Latvijas izglitibas tradicijas.

Latvijas kvalifikaciju ietvarstrukttra ir sarezgita sistéma.

Taja ir 3 izglitibas pakapes.

Tas ir pamatizglitiba, vidéja izglitiba un augstaka izghtiba.

Taja ir visparéja, profesionala un akadémiska izglitiba.

Taja ir art kursos ieglta profesionala kvalifikacija.

Latvijas Izglitibas likuma Latvijas kvalifikaciju ietvarstrukturai ir 8 l[imeni.

1. Pirmais kvalifikacijas lTmenis ir viszemakais.

Ta ir speciala izglttiba.

Tas paredz visvienkarsakas zinasanas un spéju risinat visvienkarsakos praktiskos uzdevu-
mus kopa ar specialistu.

2. Otrais [imenis ir visparéja un profesionala pamatizglitiba.
Tas paredz pamatzinasanas un spéju risinat vienkarsus praktiskus uzdevumus noteikta
joma kopa ar specialistu.

3. TreSais [imenis ir arodizglitiba.
Tas paredz visparéjas zinasanas, sp€ju risinat dazadus uzdevumus nemainiga vidé un bat
atbildigam par padarito.

4. Ceturtais llmenis ir visparéja un profesionala vidéja izglitiba.
Tas paredz vispusigas zinasSanas, speju planot darbu noteikta joma, bat atbildigam par
padarito, stradat vienam, kopa ar citiem vai vadit citu cilvéku darbu.

5. Piektais [imenis ir koledzZa jeb pirma limena profesionala augstaka izgltiba.

Tas paredz vispusigas un ipasas noteiktai jomai svarigas zinasanas, sp€ju analizét un
risinat praktiskas problémas, spéju skatit to plasak, piedalities jomas attistiSan3,
novértét savu un citu cilveku darbu.
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6. Sestais [Tmenis ir akadémiska un profesionala augstaka izglitiba.

Tas ir bakalaura grads.

Sestais limenis paredz pamata un 1pasas zinasanas nozarge, spéju izmantot tas radosi,
pétniecibas darba vai jaunos risinajumos, spéju zinatniski risinat problémas, bt atbi-
Idigam, ierosinat jaunas idejas, pienemt |emumus un darboties mainigos apstak|os.

7. Septitais [Imenis ir akadémiska un profesionala augstaka izglitiba.

Tas ir magistra grads.

Septitais [Tmenis paredz padzilinatas un plasas zinasanas, sp&ju pasam izmantot apguto,
saprast sarezgitu problému un risinat to, savienot dazadu jomu zinasanas, veidot jaunas
zinasanas.

8. Astotais limenis ir doktora grads.

Tas paredz plasas pétnieciskas zinaSanas un prasmes, sp€ju izprast jaunakos zinatnes
atzinumus, prast pétit, macities pasam, analizét, vértét un risinat svarigus uzdevumus.
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