Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta zinojums
par veiktajiem gatavibas nodrosinasanas pasakumiem

Zinojumu sniedz:
NMP dienesta direktore Liene Cipule,

Katastrofu medicinas centra vaditaja Dita Heiberga



NMP dienesta veiktie gatavibas

nodrosinasanas pasakumi

1. lesaistot atbildigo strukturvienibu vaditajus un ekspertus, izveidota NMP
dienesta iekseéja Arkartas vadibas grupa
Arkartas vadibas grupas mérki:

v'nodrosinat operativu informacijas apmainu un lémumu pienemsanu, reagéjot uz aktualo
informaciju saistiba ar 2019-nCoVI;

v’ nodrosinat NMP dienesta resursu, taja skaita individualo aizsardzibas lidzek|u, monitoringu.

2. Aktualizetas NMP dienesta iekséjas kartibas un izveidots jauns, speciali
pielagots ricibas un Iemumu pienemsanas algoritms:
«Ricitbas un lemumu pienemsanas algoritms gadijuma, kad ir radusas pamatotas aizdomas par

saslimSanu, kuru izraisijis koronaviruss (2019-nCOV)». Regulari tiek pielagots, saskanojot ar
epidemiologiem un infektologiem.



NMP dienesta veiktie gatavibas

nodrosinasanas pasakumi

3. Apzinats un aktualizéts NMP dienesta nodrosinajums ar
individualajiem aizsardzibas lidzekliem (IAL):

v’ Visas NMP un specializétas NMP brigades nodrosinatas ar P3
klases respiratoriem.

v'Visos brigazu atbalsta punktos pieejami atbilsto$a aizsardzibas
lTlmena individualie aizsardzibas lidzeklu komplekti (P3 respirators,
kombinezons, brilles, u.c.).

v'IAL (P3 klases respiratori un aizsargkombinezoni) ir pieejami ari
NMP dienesta medicinisko rezervju "Vetra" krajuma.

4. NMP un specializéto NMP brigazu personala atkartotas
instruktazas par individualo aizsardzibas lidzek|u lietosanu.

5. Aktualas informacijas par koronavirusa uzliesmojumu
ievietoSana NMP dienesta iekstikla (intraneta).



NMP dienesta veiktie gatavibas

nodrosinasanas pasakumi

6. Iztulkotas un arstniecibas iestadem, arstniecibas personam nosutitas Pasaules
Veselibas organizacijas vadlinijas “Smagas akutas respiratoras infekcijas kliniska
vadiba gadijumos, kad radusas aizdomas par koronavirusa 2019-nCoV infekciju”.

7. Apzinatas individualo aizsardzibas lidzeklu (IAL) rezerves Valsts materialo
rezervju noliktavas:

* Valsts katastrofu medicinas plana pielikums Nr. 10 «Valsts materialo rezervju (VMR)
iesaistiSanas algoritms arkartas situacija»



NMP dienesta koordinetie gatavibas

nodrosinasanas pasakumi slimnicas

8. Sagatavota un nosutita informaciju un ieteikumi slimnicam, kuras 24 stundas
diennakti tiek nodrosinata neatliekama mediciniska palidziba, taja skaita, aicinajums
parrunat ar darbiniekiem Slimnicas katastrofu medicinas plana noteikto:

v ricibu bistamo infekciju gadijumos,

v |AL lieto$anas kartibu,

v’ zino$anas un paraugu nemsanas kartibu,

v citus nepiecieSamos pasakumus.

9. Aktualizeta informacija par slimnicas pieejamajiem resursiem un kapacitati:
* Infekcijas gultu skaitu;
* lzolacijas gultu skaitu;
* NodroSinajumu ar individualajiem aizsardzibas lidzekliem.

* Valsts katastrofu medicinas plana apkopota informacija par gultu skaitu, ko iespéjams parprofilét infekciozo
slimnieku apripei (epidémijas / pandémijas gadijuma)
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Slimibu profilakess un
kontroles centrs

Kad var rasties aizdomas par 2019-nCoV infekciju?

Pacientam, kuram ir akuta elpcelu infekcija neatkarigi no smaguma
pakapes (péksns sakums un vismaz viens no $adiem simptomiem:
paaugstinata temperatiira, klepus, rikles iekaisums, elpas trakums)
14 dienu laika péc atgriesanas no Kinas

vai

elpcelu infekcijas simptomi paradas péec kontakta ar pacientu, kuram
ir apstiprinata 2019-nCoV infekcija.

Ka rikoties?

Piedavajiet pacientam uzvilkt kirurgisko masku;
Izolgjiet no citiem pacientiem atseviska telp3;
lzmeklejiet pacientu atseviska telpa;

Lietojiet individualas aizsardzibas Ilidzeklus (skat. ieteikumus

pacientu apripei);
Rupigi ieverojiet roku higiénu;
Pazinojiet par gadijumu SPKC pa diennakts talruni —67271738.

Veiciet paraugu nemsanu pacienta laboratoriskai testésanai uz
2019-nCoV un bridiniet par to Nacionalo references laboratoriju;

Zvaniet 113;

Apzinat personas, kuras bija kontakta ar pacientu ar iespejamu
2019-nCoV infekciju.

leteikumi 2019-nCoV gadijuma noteiksanai
un infekcijas izplatibas profilaksei arstniecibas iestade
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leteikumi pacienta ar 2019-nCoV infekciju aprupei

Pacientu ievieto atseviska telpa vai izolacijas palata

Infekcijas izplatisanas kontrolei izmanto individualas aizsardzibas
Ndzeklus (IAL):

= kirurgisku masku (ja iespejams, FFP2 vai FFP3 respiratoru),
= acu aizsargu (brilles vai sejas ekrans),

= aizsargtérpu (ja nepieciesams, Gdens necaurlaidigu),

= cimdus.
Veicot aerosolus veidojo3as diagnostikas vai arstniecibas
proceduras  (pieméram, trahejas intubaciju, mehanisku

ventilaciju) lieto:

= athilstoSa izmera FFP3 respiratoru,
= cieSi piegulosu acu aizsargu,

= cimdus,

= (densnecaurlaidigu aizsargterpu.

Dezinfekcijai izmanto arstniecibas iestadée lietotos dezinfekcijas
lidzeklus.

Veic personala novérosanu 14 dienas péc pédeja kontakta ar
apstiprinatu gadijumu, lai laikus noteiktu akitas elpcelu infekcijas
simptomus.

detail/infection-prevention-and-control-during-health-care-when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected-20200125

SPKC - https://www.spkc.gov.lv/lv/aktualitates/set/nid/757; ECDC - www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china; PVO httis:i:www.who.intiiublicatioi—
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Arsts zino SPKC, un epidemiologi meklé kontaktpersonas
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Veselibas ministrija

Ko darit aizdomu gadijuma par jauno koronavirusu?




NMP dienesta ka PVO Starptautisko veselibas

aizsardzibas noteikumu nacionala kontaktpunkta* riciba\>}

10. NMP dienests ka PVO SVAN nacionalais kontaktpunkts ir sagatavojis un
izsutijis informaciju,ieteikumus ricibai:

Arlietu ministrijas Konsularajam departamentam;

Latvijas Turisma Agentu Asociacijai, Turisma Attistibas valsts agenturai;

Valsts robezsardzei;

nacionalajai lidsabiedribai airBaltic;

par sabiedribas veselibas aizsardzibas pasakumu parvaldiSanu atbildigajam kontaktpersonam:
» AS Starptautiskaja lidosta ,Riga”; Lidosta "Ventspils"; aviosabiedriba “Liepaja”;
* Rigas Brivosta; Liepajas specialas ekonomiskas zonas osta; Ventspils brivostas parvalde;

AS , Latvijas dzelzcelS”

Autotransporta direkcijai.

*NMP dienests ka PVO SVAN nacionala kontaktpunkts nepartraukti 24h/7d rezZima nodrosina:

* informacijas sanemsanu, izvértésanu un izplatisanu iesaistitajiem dienestiem par sabiedribas veselibas
apdraudéejumiem;

* nepiecieSamibas gadijuma rekomendaciju sagatavosanu par pienemamajiem [emumiem.



