Informacija par esoSo situaciju, atbildigo institiiciju gatavibu, risku
analizi, paveikto un planoto ricibu gadijuma, ja regiona un Latvija
tiek identificeta koronavirusa klatbutne

1. Situacijas apraksts

2019. gada decembri Kina sakas jauna koronavirusa 2019-nCoV izplatisanas. Kopuma
pasaulé no 2019. gada 31. decembra lidz 2020. gada 2. februarim zinots par 14564
laboratoriski apstiprinatiem saslimSanas gadijumiem, ko raisija jauns koronaviruss
(2019-nCoV). Tostarp saslimusi arT 16 veselibas aprupes darbinieki. 305 pacienti ar
nopietnam blakusslimibam ir mirusi. Lielaka dala gadijumu registréti Kinas Uhanas
pilséta. Ir zinots par ievestiem gadijumiem vairakas citas Kinas provinces, Honkongas
ipasas parvaldes apgabala, Taipejas pasvaldiba, Makao ipasas parvaldes regiona,
Taizemég, Japana, ASV, Dienvidkoreja, Singapiira un Vjetnama, Malaizija, Australija,
Nepala, Francija, Kanada, Vacija, Somija, Italija, Apvienotaja Karalisteé, Spanija,
Zviedrija. Latvija Sobrid nav apstiprinats neviens saslimSanas gadijums ar jauno
koronavirusu.

Koronavirusi ir virusu grupa, kas atrasta gan dzivniekiem, gan cilvékiem. Cilvékiem
koronavirusu infekcijas tiek registrétas visu gadu, ipasi rudeni un ziema. Tie var izraisit
gan vieglas elpcelu infekcijas, gan smagas saslim$anas ar nopietnam komplikacijam
(pneimoniju, nieru mazspgju) un pat navi. Nopietnus saslimsanas gadijumus ieprieks ir
izraisijis SARS koronaviruss (infekcijas avots daba ir cibetkaki un, iesp&jams,
siksparni) un MERS koronaviruss (infekcijas avots daba - vienkupra kamieli).
Koronavirusa 2019-nCoV infekcijas avots pagaidam nav zinams, bet ir apstiprinata
2019-nCoV parnesana no cilveka uz cilveéku, un visticamak infekcijai raksturigs pilienu
un kontakta izplatiSanas celS. Vienlaikus, nemot véra pieejamos datus, secinams, ka
minéta infekcijas slimiba ir diezgan kontingenoza, tas izplatiba ir lielaka ka SARS, bet
mirstiba no tas nav tik liela ka mirstiba no SARS. Nozimigs inficéSanas zina tuvs
kontakts bez individualo aizsardzibas lidzeklu (turpmak — IAL) lietosanas. Lai pilniba
novertetu infekcijas izplatiSanas celus un riskus, ir nepiecieSams vairak informacijas.

2020. gada 30. janvari tika sasaukta Pasaules Veselibas organizacijas (turpmak — PVO)
Arkartas komiteja par jauno koronavirusu (2019-nCoV). Péc komitejas sanaksmes
PVO Generaldirektors pazinoja, ka 2019-nCoV uzliesmojums ir starptautiskas nozimes
sabiedribas veselibas apdraud&ums. Saskana ar PVO pazinojumu, valstim 1pass bitu
jaliek uzsvars uz tadiem sabiedribas veselibas aizsardzibas pasakumiem ka infekcijas
gadfjumu agrina atklaSana, diagnostika, zinoSana par gadijumiem, kontaktpersonu
identificéSana un noveroSana, infekcijas profilakse un kontrole veselibas apripes
iestades, veselibas aizsardzibas pasakumu istenoSana celotajiem, iedzivotaju izpratnes
veicinaSana un riska komunikacija.

Pasreiz PVO izvirza $adus stratégiskus ricibas meérkus sabiedribas veselibas
aizsardzibai:

* ierobeZot infekcijas transmisiju no viena cilvéka uz otru, ieskaitot sekundaro
infekcijas gadijumu samazinasanu starp cilvékiem, kas bija ciesa kontakta ar slimnieku
un veselibas apriipes darbinieku viddi, novérst infekcijas izplatiSanos pastiprinosus
riskus un novérst infekcijas turpmaku starptautisku izplatiSanos no Kinas (min&to var



panakt, apvienojot sabiedribas veselibas aizsardzibas pasakumus, pieméram, infekcijas
gadijumu agrinu atklasanu, diagnostiku, kontaktpersonu identificéSanu un novérosanu,
infekcijas profilaksi un kontroli veselibas apriipes iestades, veselibas aizsardzibas
pasakumu TstenoSanu celotdjiem, iedzivotdju izpratnes veicinasanu un riska
komunikaciju);

* agrini atklat saslimsanas gadijumus, izolét un veikt pacientu apripi, tostarp
nodroSinot optimalo apriipi infic€tiem pacientiem;

* identificét un samazinat transmisiju no dzivnieku izcelsmes infekcijas
avotiem;

* pieverst uzmanibu svarigakajiem pagaidam nezinamiem faktoriem attieciba
uz jauna koronavirusa infekciju, t. i. slimibas kliniskajam smagumam, transmisijas
celiem un infekciozitatei, arstésanas iesp&jam un diagnostikas attistibas paatrinasanai,
arstniecisko lidzeklu un vakcinu izstradei;

* komunicét informaciju par butiskiem riskiem un notikumiem visai sabiedribai
un tas kopienam, un noverst dezinformaciju;

 samazinat infekcijas ietekmi uz socialo un ekonomisko stavokli, veicinot
starpnozaru sadarbibu.

2. Atbildigo institiiciju gataviba, riska analize, paveiktais

Atbilstosi PVO sniegtajam rekomendacijam dalibvalstim, Slimibu profilakses un
kontroles centrs (turpmak — SPKC) sadarbiba ar Neatlickamas mediciniskas palidzibas
dienestu (turpmak — NMPD) un citam iesaistitajam institiicijam nodroSina aktivu
epidemiologisko uzraudzibu un gatavibu sabiedribas veselibas aizsardzibas pasakumu
istenoSanai: agrinai ievesto gadijumu atklaSanai, izol€Sanai, diagnostikai un
pretepidémijas pasakumu veikSanai 2019-nCoV infekcijas talakas izplatiSanas
ierobezoS8anai, t. sk. kontaktpersonu izsekoSanai, ka ar1 sadarbibai, t. sk. pilnigai datu
apmainai ar PVO, Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centru (turpmak — ECDC)
un Eiropas Komisiju. Vienlaikus atbildigo institliciju riciba tiek Tstenota atbilstosi
Valsts katastrofu medicinas plana 2. pielikuma “Riciba bistamo un citu infekcijas
slimibu gadijuma”, ka ar1 Valsts civilas aizsardzibas plana 25. pielikuma “Bistamas
infekcijas slimibas un citu infekcijas slimibu ar ievérojamu un griti kontrolg§jamu
infekcijas izplatiSanas potencialu uzliesmojumi (to draudi) un masveida saindéSanas”
noteiktajam.

Nemot véra PVO rekomendacijas minéto, Iidz $im atbildigas institiicijas, izvert&jot
epidemiologisko situaciju un veicot risku analizi, ir veikusas $adus pasakumus:

Darbiba Merka Sakuma Apraksts
grupa datums
Informacija par | Sabiedriba | 13.01.2020. SPKC nepartraukti seko situacijai un sava
epidemiologisko timek]vietné aktualizg epidemiologisko
situaciju informaciju:




https://www.spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/75
7

leteikumi Sabiedriba | 13.01.2020. SPKC timeklvietn€ publicéti:
/celotaji . . . . -

e leteikumi celotajiem  par  piesardzibas
pasakumiem un medicinisko palidzibu:
https://spkc.gov.Iv/lv/aktualitates/get/nid/758

e Informacija iedzivotajiem:
https://spkc.gov.lv/images/Infografikas/izvairi
eties_no_tuva kontakta_ar cilvkiem_kuri_sli
mo_ar_aktm_elpceu_infekcijm_4.png

e Jautajumi un atbildes par jauna koronavirusa
izraisttu uzliesmojumu Kina:

https://spkc.gov.Iv/lv/aktualitates/get/nid/761

Starpnozaru Situacijas | Sakot ar | NMPD, SPKC, sabiedriba ar ierobezotu atbildibu
komunikacija parvaldiba | 13.01.2020. “Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica”
iesaistitas (turpmak — RAKUS), t.sk. Nacionalas references
institicijas laboratorija, valsts sabiedriba ar ierobezotu

un iestades

atbildibu “Bérnu kliniska universitates slimnica”
(turpmak — BKUS) tiek nodrosinats darbs
gatavibas rezZima.

Informacija par epidemiologisko  situaciju,
ieteikumi celotdjiem nosiitita Arlietu ministrijas
Konsularam departamentam, Latvijas tiiriSma
operatoru un agentiru asociacijai, Latvija
izraudzitajam  robeZSkérsoSanas  vietam un
starptautiskajai lidostai “Riga”. (14.01.2020.,
atjauninats 17.01.2020., 28.01.2020.)

SPKC veiktas konsultacijas ar Nacionalo
mikrobiologijas references laboratoriju, izstradatas
rekomendacijas arstiem par jauna koronavirusa
(2019-nCoV) infekciju.

Izveidota NMPD Arkartas vadibas grupa:
regularas sanaksmes ar meérki nodroSinat
operativas informacijas apmainu un operativu
lemumu piepemSanu vadibas Iimeni, resursu
monitoringu.

Aktualizétas NMPD ieksgjas kartibas un izveidots
jauns algoritms: “Ricibas un lémumu pienemsanas
algoritms gadijuma, kad ir raduSas pamatotas
aizdomas par saslimSanu, kuru izraisijis
koronaviruss (nCOV)”. Algoritma izstrades laika
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saskanotas izraudzitas hospitalizacijas vietas:
RAKUS (pieaugusie) un BKUS (bérni).

Veiktas NMPD un specializéto NMPD brigazu
personala atkartotas instruktazas par individualo
aizsardzibas lidzeklu (IAL) lietoSanu (izmantojot
NMP dienesta izveidotu macibu video par IAL
lietosanu). Minétais video nosiitits visam
arstniecibas iestadém.

NMPD  apzinajis un aktualizéjis NMPD
nodro$inajumu (resursi) ar IAL:

e Visas NMPD un specializétas NMPD
brigddes nodroSinatas ar P3 klases
respiratoriem.

e Visos Brigazu atbalsta punktos pieejami
atbilstoSas  aizsardzibas  individualie
aizsardzibas lidzeklu komplekti.

NMPD sagatavojis un nositijis informaciju un
ieteikumus slimnicam, kuras 24 stundas diennakti
tick nodroSinata neatlickama  mediciniska
palidziba, taja skaita, aicinajums parrunat ar
darbiniekiem slimnicas katastrofu medicinas plana
noteikto:

e ricibu bistamo infekciju gadijumos,

e individualo aizsardzibas lidzeklu (IAL)

lietoSanas kartibu,
e zinoSanas un paraugu nemsanas kartibu,
e citus nepiecieSamos pasakumus.

NMPD  aktualizgjis slimnicu, kas snhiedz
neatlickamo medicinisko palidzibu 24 stundas
diennakti, nodroSinajumu ar IAL komplektiem (ar
minimalam standarta aizsardzibas prasibam:
tidensnecaurlaidigs kombinezons, P3 respirators,

brilles).

NMPD apzinajis IAL rezerves Valsts materialo
rezervju noliktavas:

e Veselibas nozares valsts materialajas
rezervju noliktavas IAL ir pieejami, tacu
ierobezota skaita.

e Valsts katastrofu = medicinas  plana
pielikums Nr. 10 «Valsts materialo rezervju
(VMR) iesaistiSanas algoritms arkartas
situacija»

NMPD  aktualizgjis slimnicu, kas sniedz
neatlickamo medicinisko palidzibu 24 stundas




diennakti, infekciju gultu un izolacijas gultu
(boksu)  skaitu  (ierobezotas  pieejamibas
informacija).

NMPD ka PVO SVAN (Starptautisko veselibas
aizsardzibas noteikumu) nacionalais kontaktpunkts
ir sagatavojis un izsitjjis informaciju un
ieteikumus ricibai:

e Arlietu ministrijas Konsularajam
departamentam;

e Latvijas Tarisma Agentu Asociacijai,
Tarisma Attistibas valsts agentirai,

e Valsts robezsardzei;

e nacionalajai lidsabiedribai airBaltic;

e par sabiedribas veselibas aizsardzibas
pasakumu parvaldiSanu atbildigajam
kontaktpersonam:

o AS Starptautiskaja lidosta ,,Riga”;
Lidosta "Ventspils"
aviosabiedriba “Liepaja”;
Rigas Brivosta;
Liepajas specialas ekonomiskas zonas
osta;
o Ventspils brivostas parvaldg;
o AS ,Latvijas dzelzcel§”
e Civilas aviacijas agentirai.

(o)
(o)
(o)
(o)

Sadarbiba ar lidostu “Riga” tiek veikta celotaju no
skartas teritorijas informéSana par profilakses
pasakumiem  un  mediciniskas  palidzibas
sanemsanas  iesp&jam. Kopigi  izstradati
informativie materiali izvietoSanai lidosta.

Lai parliecinatos par veselibas apriipes sist€émas
gatavibu iesp&jamu ievesto gadijumu atklaSanai un
reageSanai (pacienta hospitalizacija, izol&Sana,
zinoSana, laboratoriska izmekléSana, infekcijas
kontroles pasakumu 1stenoSana  arstniecibas
iestades, materiali tehnisko resursu pieejamiba,
pasakumu lietderiba robezskersoSanas vietas u.c.),
2020. gada 27. janvari SPKC organizéta
starpinstitiiciju ~ sanaksme, kura piedalfjas
Veselibas ministrijas (turpmak — VM), NMPD,
RAKUS, t.sk. Nacionalas references laboratorijas,
un Veselibas inspekcijas (turpmak -V1) parstavji.

28.01.2020. SPKC, VM, NMPD, Nacionala
veselibas dienesta (turpmak — NVD), RAKUS
parstavji piedalijas Saeimas Socialo un darba lietu
komisijas s€d€, sniedzot informaciju par aktualo




epidemiologisko situaciju un paveiktiem un
planotiem sabiedribas veselibas apdraud&uma
parvaldibas pasakumiem.

29.01.2020. SPKC  organizgja  sanaksmili,
piedaloties NMPD, NVD, VM, RAKUS
(stacionara  “Latvijas Infektologijas  centrs”
(turpmak — LIC) un Nacionalas references
laboratorijas (turpmak — NRL)), valsts sabiedribas
ar ierobezotu atbildibu “Paula Stradina kliniska
universitates slimnica” (turpmak - PSKUS),
BKUS) parstavjiem, kura tika apspriesti ar jauna
koronavirusa (2019-nCoV) izraisito uzliesmojumu
saistitie jautajumi:

1. arstniecibas iestazu (RAKUS, PSKUS, BKUS)
kapacitate aizdomigo gadijumu (pieaugusie, bérni,
gimenes) hospitalizacijai.

2. arstniecibas iestazu (RAKUS, PSKUS, BKUS)
kapacitate pacientu apriipes un infekcijas kontroles
pasakumu TstenoSanai.

3. citu arstniecibas iestazu kapacitates pacientu
aprupes un infekcijas kontroles pasakumu
IstenoSanai apzinasana.

4. kontaktpersonu izolacijas (karantinas) iesp&jas
un pieejama starptautiska pieredze.

5. informacija par aktualiem PVO rekomendacijam
(pieejami SPKC timeklvietn@), t.sk.:

- infekcijas kontroles pasakumu veikSana
stacionaraja un ambulatorajas  arstniecibas
1estades;

- pacientu ar smago klinisko gaitu apriipe;

- nepiecieSamo medikamentu, aprikojuma un citu
lidzeklu saraksts pacientu apriipei stacionara;

6. informacijas sniegSana lidostai, izglitibas
1estadém un citiem interesentiem;

7. Latvijas pilsones evakuacijas iesp€jas no
Uhanas;

8. sabiedribas veselibas aizsardzibas pasakumu
lietderiba lidosta.

29.01.2020. SPKC, VM, NMPD, NVD parstavji
piedalijas sanaksmé Arlietu ministrija par Latvijas
pilsones repatriacijas no Uhanas scenarijiem, ar to
saistitiem riskiem un veicamajiem pasakumiem.

30.01.2020. SPKC, NMPD, RAKUS, BKUS,
PSKUS, NVD piedalijas sanaksmé VM, lai sniegtu
aktualako informaciju saistiba ar koronavirusa




izplatibu un izrunatu jautajumus par atbildigo
institiiciju planoto ricibu repatriacijas gadijuma, ka
ar1 ja Latvija tiek konstatéta koronavirusa 2019-
nCoV infekcija, un nepiecieSamibas gadijuma
izskatitu identific€tos problémjautajumus.

31.01.2020. tika sasaukta Valsts operativas
mediciniskas komisijas s€de, kura, nemot vera
PVO 30.01.2020. pienemto lémumu, tika parrunati
jautajumi par aktualo epidemiologisko situaciju,
arstniecibas iestazu gatavibu, tai skaita atbilstosu
telpu, PVO rekomendacijas minéto IAL wun
medikamentu, ka ar1 laboratorisko izmekl&jumu
pieecjamibu, rekomendacijam iedzivotajiem, tai
skaita, tiem, kas plano doties celojuma vai
atgriezas ar bérniem no Kinas. Sanaksmes gaita
tika secinats, ka:

1. RAKUS un BKUS apzinajusas pieejamos IAL
un sakotngjai situacijai tie ir pieejami, ir veikti ari
papildus IAL iepirkumi. Minétas arstniecibas
iestades noradijusas gatavibu sniegt palidzibu
stacion€tajiem koronavirusa infekcijas pacientiem.
2.RAKUS Nacionala references laboratorija ir
pilnveidojusi reagentu klastu, lai no 31.01.2020.
veiktu visas nepieciesamas parbaudes, nodrosinot
koronavirusa noteikSanas laboratoriskos
izmeklgjumus 6 stundu laika. Lidz tam
nepiecieSamibas gadijuma tiek nodroSinata
paraugu transporté€Sana uz Vaciju un Niderlandi.

3. Latvija ir pieejami PVO rekomendacijas
noraditie genériskie medikamenti, kuru efektivitate
vel tiek izverteta, bet nepiecieSamibas gadijuma tos
var izmantot.

4. Stingri pieturoties PVO rekomendacijam,
specialisti uzskata, ka celojums uz Kinu Sobrid nav
dross, un iesaka iedzivotajiem uz turieni nedoties
ne tikai saslimsSanas risku dél, bet ari saistiba ar
iesp&jamu apgriitinatu atgrieSanos.

5. Viens no galvenajam ieteikumiem - ja cilveks ir
bijis Kina, kops atgrieSanas turpmakas 14 dienas ir
ieteicams palikt majas un noverot savu veselibas
stavokli. Tapat ir jasazinas ar savu gimenes arstu,
lai konsultétos par turpmako ricibu. Bérniem, kas
bijusi Kina, biitu javeic 14 dienu noveéroSana majas
un péc 14 dienam uz izglitibas iestadi jadodas tikai
ar gimenes arsta izzinu. Savukart, ja paradas
saslimSanas simptomi, nepiecieSams zvanit 113.
Specialisti rekomendeé ar1 izglitibas iestadém




veérsties SPKC, ja rodas jautajumi par ricibu
gadijumos, ja Kina ir bijusi bérni. Detaliz€tas
rekomendacijas tuvakaja laika tiks nosititas visam
iesaistitajam iestadém.

6. Gimenes (mamma vai tétis ar bérnu) karantinu
nodroSinaSana RAKUS, bet arsteSanu attiecigi
RAKUS un BKUS.

31.01.2020. notika starpinstitiiciju sanaksme
(NMPD, SPKC, VM) ar starptautiskas lidostas
“Riga” un medpunkta parstavjiem, lai parrunatu
jautajumus par gatavibas un ricibas pasakumiem
lidosta.

02.02.2020. VM notika starpinstitticiju sanaksme,
kura piedalijas Valsts RobeZzsardzes, Arlietu
ministrijas, SPKC, NMPD, VI, VM parstavji.
Sanaksme tika aktualiz&ti jautajumi par:

1. Aktualo situaciju un citu valstu pienemtajiem
lémumiem.

2. RobezskerSosanas vietas pieejamo informaciju
un robezsargu pienakumiem personu novertésana,
ka arT nepiecieSamibu uz visu ielidojuSo personu
anket€Sanu. Pienemts [émums, ka anket€ tikai tas
personas, kuras valsts robezsardze identific€jusi ka
Kinas iedzivotajus vai kas celojusi caur Kinu, ka
arT tos, kas pasi, atsaucoties uz monitoros pieejamo
informaciju, veérsuSies pie robezsargiem un
informé&jusi, ka bijusi Kina.

3.Tapat izverteéts NMPD un Valsts robeZsardzes
sadarbibas ligums, nosakot, ka tas ir aktuals un nav
nepiecieSams to precizé€t. Vienlaikus pienemts
lémums par iesp€ju slégt SPKC atsevisku ligumu,
kura varétu tikt atrunats jautajums par aizpildito
anketu nostitisanu SPKC.

4. Aktualizets jautajums par Latvijas Dzelzcela un
Rigas starptautiskas autoostas un ostu veiktajam
aktivitatem.

leteikumi

Veselibas
aprupes
profesiona
li

22.01.2020.

Ieteikumi par aizdomigu slimibas gadijumu
identificé$anu, zinosanu, diagnostiku un infekcijas
kontroles pasakumu veikSanu. Nosititi arstu
profesionalajam  asociacijam un slimnicam,
publicéti SPKC timeklvietne un regulari atjaunoti:

https://spkc.gov.lv/Iv/aktualitates/get/nid/760



https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/760

31.01.2020. ieteikumi aktualiz€ti un papildinati,
ievérojot PVO un ECDC jaunakas rekomendacijas
un noradijumus:

1. 2019-nCoV infekcijas gadijuma definicija
slimibas agrinai noteikSanai un laboratoriskai
parbaudei.

2. Teteikumi veselibas apriipes iestadém, pastavot
aizdomam par 2019-nCoV infekcijas gadijumu.

Gimenes arstiem un arstniecibas iestadém
nosiititas ari  NMPD  iztulkotas  PVO
rekomendacijas  vadlinijas  “Smagas akditas

respiratoras infekcijas kliniska vadiba gadijumos,
kad radusas aizdomas par koronavirusa 2019-
nCoV infekciju”

Starptautiska
sadarbiba un
komunikacija

PVO
ECDC
EK

Sakot
13.01.2020.

ar

Ikdiena tiek sekots lidzi informacijai par
epidemiologiskas  situacijas  attistibu, riska
novert§jumu un ieteikumiem, citu valstu aktualo
informaciju un pieredzi. Sniegta informacija par
veiktajam darbibam Eiropas Komisijai, izmantojot
Agrinas bridinasanas un reag€Sanas sistému
(EWRS).

2020. gada 27. janvari SPKC notikusi tikSanas ar
ASV véstniecibas veselibas politikas ierédni Seilu
Samberu (pec ASV véstniecibas iniciativas).

Komunikacija ar
presi un citiem
masu
informacijas
lidzekliem

ledzivotaji

Sakot
20.01.2020

ar

Sniegtas intervijas (gan ierunatas intervijas, gan
rakstiskas atbildes). Regulari sniegtas individualas
atbildes iedzivotajiem t.sk. kas sanemti no SPKC
majaslapas un Facebook, un dazadam iestadem
(piem., izglitibas iestades, “Latvijas pasts” u.c.).

3. Planotas turpmakas aktivitates

Visi

atbildigie veselibas

nozares

dienesti un

iestades apliecina gatavibu

nepiecieSamibas gadijuma rikoties atbilstoSi Valsts katastrofu medicinas plana 2.
pielikuma “Riciba bistamo un citu infekcijas slimibu gadijuma” un pastiprinat
uzraudzibas pasakumus. SPKC, NMPD un VM turpinas sekot epidemiologiskas
situacijas attistibai un PVO ieteikumiem, ka ari citu valstu veiktajiem pasakumiem
saisttiba ar jauna koronavirusa (2019-nCoV) izraisito uzliesmojumu, un
nepiecieSamibas gadijuma organiz€t tikSanas, lai parrunatu aktualos jautajumus, ka ar1
pienemtu atbilstosus 1€mumus. Mainoties epidemiologiskai situacijai atkariba no
situacijas attistibas un starptautiski pienemtajiem l€émumiem, tiks organizeti ar1 citi
pasakumi, tai skaita atkartoti sasaukta Valsts operativas mediciniskas komisijas séde.



