Arsta loma bérna neiralas
attistibas traucejumu atpazisana
Ka var palidzet e-BAASIK?
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KAS: vecaki, b/d pedagogi, KAS: veselibas apripes specialists, b/d  KAS: kiiniskais/veselibas psihologs,

gimenes arsts atbalsta personals, cits apmacits bérnu psihiatrs, bérnu neirologs,
KO: vérté bérna attistibas personals funkcionalie specialisti, attistibas
atskaites punktus KO: salidzina bérna attistibu ar pediatrs

KAD: no dzimsanas [idz populacijas normativu KO: atpazit un diagnosticét dazadus
skolai, satiekot bérnu KAD: regularajos laika periodos no 1 neiralas attistibas traucéjumus
KAPEC: |ai novérotu bérna lidz 6,5 gadu vecumam KAD: jebkad, kad ir aizdomas
attistibu dinamika - KAPEC: lai strukturéti novértétu bérna  KAPEC: lai identificétu iespéjamos
KA: vispargjas zinasanas, dazadu neiralas attistibas jomu iemeslus, sastaditu un realizéut
lepriekséja pieredze, Ceklisti atbilstibu populacijas normam, uzsakt  rehabilitacijas un intervences planu

mérktiecigu trenésanu deficitaras jomas KA: padzilinata kliniska novértésana

KA: ar validu, populacija standartizétu un diagnostika, bérna novérosana,

skrininga instrumentu (e-BAASIK) strukturétu diagnostisko instrumentu
izmmantosana (ADOS, WISC u.t.t.))
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Berna attistibas skrinings

Visparejs merka Merkets riska
populacijas skrinings grupu skrinings
Tiek regulari skrinéti visi atbilstosa Tiek skrinéti bérni no zinamam Tpasi augsta
vecuma bérni riska grupam, piem.:

* neiznesatiba

« zems dzimsSanas svars

« prenatala ekspozicija pret toksiskam
vielam

« genetiskas un citas retas slimibas

« apgratinata gimenes anamnéze

* Uu.C.
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Pasaulé 1 no 6 bérniem ir konstatéjams ievérojams attistibas risks kada

no neiralas attistibas jomam

Tikai 20-30% no viniem attistibas gratibas tiek atpazitas lidz skolas
saksanai

70-80% gadijumos neiralas attistibas trauc&jumi netiek atpaziti
primaras veselibas aprupes limeni, ja arsts palaujas tikai uz kliniskas
apskates datiem
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T. Achenbach et al, 2001



Parasta prakse (attistibas monitoresana)

Bérni ar Berni, kas
nopietniem atnak uz

attistibas arsta-
riskiem specialista
konsultaciju
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Strukturets attistibas skrinings

Berni ar
attistibas
riskiem, kas
atnak uz
arsta-
specialista
konsultaciju
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Skrinings: agrina izvértésana primaras veselibas aprupes Iimeni. Sekundars
skrinings citu bérnibas psihisku un uzvedibas trauc&jumu gadijuma.

Strukturetu izvertésanas metozu izmantosana: strukturétas intervijas,
strukturétas novérosanas metodes.

Kliniska izvértésana: multidisciplinara diagnostiska pieeja, rapiga bérna attistibas
anamneézes ievaksana; intervija ar vecakiem vai aprapétajiem, bérna novérosana,
papildus informacijas ievaksana (piem. b/d vai skolas pedagogu raksturojumi).

Dazadu psihiskas funkcionéSanas sféru izvértésana: intelekta, valodas,

pasaprupes prasmju u.t.t. izvértésana (kliniskais psihologs, audiologopéds,
ergoterapeits u.c.).

Somatiska un neirologiska stavokla kliniska izvértésana: galvas apkartmeérs,
mazas fiziskas anomalijas un adas zimes, motoras funkcijas, neirologiskas zimes.

Sensoro funkciju izvértéSana: dzirdes un redzes parbaude
Genétiskas analizes

Pa[l)(ildu.s.insi;rjume_ntélie_i,zmekléjumj (atbilstosi indikacijam): kliniskas analizes,
elektrofiziologiskie izmekl&jumi, neirovizualizacija u.t.t.




Méerketam riska grupu skriningam ir (sen) jabut obligatam
Universalu populacijas skriningu rekomende lielaka dala
profesionalo organizaciju (piem. American Academy of Pediatrics)
Universala skrininga ievieSana ir vienigais zinamais veids, kas var
palidzét samazinat neiralas attistibas traucéjumu detekcijas
vecumu (piem. AST gadijuma lidz vidéji 24 ménesu vecumam)
Skrinings lauj identificet ari beérnu grupu ar nelieliem, bet
nozimigiem attistibas riskiem, kura ar sameéra nelielam
korektivam aktivitatem, var panakt attistibas trajektorijas
normalizaciju
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Skrininga izmantoSana lauj uzsakt agrino intervenci pirms pilnas
diagnozes precizésanas (kas dala no gadijumu var bt ne tikai
rehabilitéjosa, bet ari preventiva)

Bérniem, kas sanémusi agrino intervenci ir lielaka varbutiba vélak
ieglt izglitibu (tai skaita izvairities no nepieciesamibas péc
specialas programmas), dzivot patstavigi, stradat algotu darbu,
izvairities no daudzam negativam socialam sekam (pusaudzu
grutnieciba, delinkvence u.t.t.).

ASV aprekinats, ka ilgtermina tas samazina izmaksas pa 30,000
lildz 100,000 USD uz vienu bérnu
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29.02.
2024,

Zinatniski praktiska konference 9.00 - 16.00

Bernu agrinas
attistibas
novertesana —
celvedis bernu
atbalstam
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