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Petijuma jautajums:

Kadas ir komunikacijas, emocionalo un uzvedibas traucéjumu pazimju
saistibas ar citiem bérnu attistibas griitibu riskiem?

Pé&tifjuma dalibnieki: SKOLOTAJI visa izlasé un 5 gadus vecu bérnu izlasé

Agrina preventiva
i atbalsta sistéma
bérniem
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AST iezimju, motoro, kognitivo un adaptivo prasmju
korelacijas berniem 5 gadu vecuma skolotaju vertejuma

Motoras | Kognitivas | Adaptiva | Valodas | Lasit- Rakstit- SMk;';emau
prasmes | prasmes prasmes | prasme prasme ‘emanas
Komunika-  -0,46™*  -29**  _48™  _285  -202  -208 178
cijas
griitibas
Specifiskas -0,27 -0.13* -0,28*** -0,16* -0.123 -0.077 -0.085
1Zzpausmes
AST kopa -0,416 -0,26 -,432 -.254 -.206 -, 182 -, 161
*%*0-0 000
**0<0,001

*p<0,05



AST pazimju saistiba ar uzvedibas problemam, UDHT un
emocionalam grutibam visa izlase skolotaju vertejuma

Opozicio Uzvedibas UDHT |Trauksme,

nara Disociala | problémas [Neuzmaniba| Hiperakti| Kopa bailes,
uzvediba | uzvediba kopa vitate nomaktiba

Emocio
nala
elastiba
Komunika- -0,51**
cijas
griitibas
Specifiskas -0,35***
1Zpausmes
AST kopa -0,47

***p=0,000; **p<0,001; *p<0,05

0,13 0,22* 0,15* 0,28"*  0,16* 0,25*  0,29*

026" 028" 023"  031™ 025"  031™ 027"

0,24 028"  022* 034" 023" 032" 035"



AST pazimju saistiba ar citam berna attistibas grutibam

NOMAKT
0.38

VALODA

MOTORAS -0.25
-0.36




Uzvedibas traucejumu iezimju, motoro, kognitivo, valodas, macisanas un
adaptivo prasmju korelacijas berniem 5 gadu vecuma skolotaju vertejuma

Motoras Kognitivas Valodas Lasitprasme |Rakstitprasme |Matematiskas| Adaptiva
Sp€jas Sp€jas prasmes spéjas uzvediba

Opozicio -0,33*** -0,24* -0,27*** -0,20* -0,29* -0,29*** -0,47**
nara uzvediba

Disociala -0,31* -0,23** -0,31** -0,24*** -0,22* -0,23** -0,48***
uzvediba

Uzvedibas -0,33*** -0,24* -0,29*** -0,22* -0,28*** -0,28*** -0,48***

problémas
kopa

**%p=0 000; **p<0,001; *p<0,05



Uzvedibas traucejumu pazimju saistiba ar AST, UDHT, trauksmi,
bailem un nomaktibu visa izlase skolotaju vertejuma

Komuni
kacijas

gritibas |izpausmes

Opozicio 0,45" 0,34
nara
uzvediba

Disociala 0,47 0,37**
uzvediba

Uzvedibas 0,46™ 0,35
problémas
kopa

*#*%n=0 000; **p<0,001; *p<0,05

: 0)44**

X3

ba
,56 ,75

057 070"

058 078

Neuzmani |Hiperaktiv

UDHT | Trauksme [Nomaktiba

070 007 0469
684 009 037
073 0,08 0,46

0,13 0,11
0,19* 0,14
0,16 0,13



Uzvedibas traucejumu pazimju saistiba ar citam berna attistibas grutibam

MAT PR
-0.16

LASITPR
-0.21

RAKST
-0.18

AST
0.48

EMOC U /\VE DTBAS NOMAKT
PROBLEMAS °'39

BAILES
0.38
VALODA
MOTORAS -0.25
-0.33




Emocionalo grutibu, motoro, kognitivo, valodas, macisanas un
adaptivo prasmju korelacijas berniem 5 gadu vecuma

Motoras | Kognitivas

spéejas spéejas
Emocionala 0,51** 0,43***
elastiba
Trauksme -0,15* -0,09
Bailes -0,23* -0,20**
Nomaktiba -0,39*** -27

**%p=0 000; **p<0,001; *p<0,05

Adaptiva Valodas | Lasit- Rakstit- E.f;;tgsmé_
uzvediba prasmes | prasme prasme :
iemanas
0,61** 0,40 0,30* 0,41* 0,37**
-0,18* -0,12 -0,03 -0,13 -0.10
-0,23* -0,19* -0,11 -0,18* -0,19*
0,43 021 0,19 -027""  -0,28"



Emocionalo grutibu saistibas ar citu traucejumu iezimem

LASITPR
-0,16

EMOCIONALAS

GRUTIBAS

EMOC ELAST VALODA
-0,32 -0,18

MOTORAS
-0,25




leteikumi praksei komunikacijas grutibu gadijumos

 Nav “vienas zales visiem”

@),

e AST gadijumos vienmer svarigi veidot bérna

individualo profilu!!!

 Lai gan AST pazimes korelé ar citam NAT grutibam, ka ari uzvedibas
problémam, katra bérna gadijuma Sis sakaribas var but atskirigas; ir
svarigi nodrosinat izglitibas un uzvedibas intervences.

e AST pazimém ir augsta korelacija ar trauksmi, bailéem un nomaktibu,
tatad intervence So grutibu mazinasanai bus vajadziga vairuma
gadijumul.



Izglitibas un uzvedibas intervencu komponenti bérniem ar AST

Sensoras
vajadzibas:
piemerota

Struktlra un

planosana;
vizualais
atbalsts

Macisana mocionalo
barjeru grutibu
noversana mazinasana
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Intervences komunikacijas grutibu (AST) gadijumos

e “Early Bird” — programma vecakiem péc diagnozes sanemsanas

* Pirmsskolas komunikacijas terapija autismam (Preschool Autism
Communication Therapy (PACT) )

 Alternativa un augmentativa komunikacija
 ESDM: Agrina sakuma Denveras modelis

* Lietiska uzvedibas analize (ABA)

e Kognitivi biheiviorala terapija

Naciondlais

arnu kliniska ) ~
£ R LaTvijAs universitdtes RS RIGAS STRADINA LIEPAJAS
89 4 UNIVERSITATE imni UNIVERSITATE I UniversiTaTe




leteikumi praksei uzvedibas problemu gadijumos

* Nav “vienas zales visiem” .’\

* Uzvedibas traucejumu gadijumos vienmer svarigs
individuals izvertejums:
standartizetas metodes, noverosana bérna skolas un majas vide,

t.sk.vecaku un bernu mijiedarbibas izvertejums, skolotaju un béernu
mijiedarbibas izvertejums

e Uzvedibas problémas ir biezi saistitas ar kognitivam griutibam,
macisanas grutibam, UDHT un AST, lidz ar to ir svarigi nodrosinat gan
izghtibas, gan uzvedibas intervences.



Intervences uzvedibas problemu gadijumos

* \Vecaku-bérnu mijiedarbibas terapija (Parent-Child Interaction
Therapy)

e STOP 4-7
* [zSkiroSie gadi (Incredible Years)
* Triple P

* Kognitivi biheiviorala terapija

“STOP, MAN IR PROBLEMA |"

I BT Bérnu kliniska - =
2027 ‘,\-:5’”5‘,:5‘% LATVIJAS universitates RIGAS STRA_DINA LlEPAJAS
Cropon s Q.4 UNIVERSITATE slimnica UNIVERSITATE L UNIVERSITATE




leteikumi praksei emocionalo problemu gadijumos

* Emocionalu grutibu gadijumos vienmer svarigs .‘\

individuals izvertejums:
standartizetas metodes, novérosana béerna skolas un majas vide,

t.sk.vecaku un bérnu mijiedarbibas, beérna un vienaudzu, berna un
pedagoga mijiedarbibas izvertejums.

* Emocionalas grutibas biezi ir saistitas ar citu traucéjumu pazimem,
lldz ar to ir svarigi nodrosinat gan izglitibas, gan uzvedibas
Intervences.

@R ATviAs universitdtes MBS RIGAS STRADINA LIEPAJAS
Q.4 UNIVERSITATE imni UNIVERSITATE = UNIVERSITATE




Intervences emocionalo grutibu gadijumos

* Vecaku-bérnu mijiedarbibas terapija — emocionalas attistibas modulis
(Parent-Child Interaction Therapy - emotion development module)

e “Vesie” bérni (Cool Kids)

e Kognitivi biheiviorala terapija

R Bérnu kliniska - A
& R (ATvijAS universitdtes RIGAS STRADINA LIEPAJAS
g "":‘.":.: UNIVERSITATE slimnica UNIVERSITATE 11 UNIVERSITATE
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