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S€des dienas kiirUba

STOP 4-7 programmas intervendu Isteno5ana COVID-19 apstakfos - ierobeZojumu attiecinaSanas
apmers uz STOP 4-7 intervencem (LKBT altemauvais piedavajums situacijas eskalacijas gadrjuma)

Sedi vada:

Rud-rte Osvalde - Pdrresoru koordinacijas centra (PKC) va{rtajavietniece, PKC Attistibas planoSanas
nodafas vad-rtaja

Piedalas:

Ieva Bite - biednbas "Latvijas Kognittvi biheivioralas terapijas asocidcija" (LKBT) valdes looekle
Inara Dundure - LPS padomniece izgl-rtlbas un kulturas jautajumos

Anita Falka - VISC Specialas izgl-rtlbas nodafas vadirtaja

Nita Jirgensone - PKC attrstrbas plano5anas nodalas konsultante

Rita Korotinska - Slimibu profilakses un kontroles centra vecaka epidemiologe
Ilze Kurme - LM Metodiskas vadlbas un kontroles departamenta projektavadirtaja
Santa Lrvila - Vesehbas ministrijas Sabiedrrbas vesehbas departamenta direktore
Kristrne OzoIirya - PKC Attrstrbas plano5anas nodafas konsultante

LauraPirsko - Latvijas Khnisko psihologu asociacijas valdes priek5sedetaja

Sigita Sni\ere - PKC Attrstrbas uzraudzrbas un novdrte5anas nodalas konsultante
Dace Valte-Rancane - PKC Attrstrbas uzraudztbas un noverte5anas nodalas konsultante

\gpiedalas:

Modra Jansone -IZM Izgl-rtrbas departamenta vecaka eksperte

Inese Lapsi4a - kognitrvi biheiviorala terapeite
Ieva Meli5us - VM Vesehbas aprDpes organizacljas vecdka eksperte

Protokole:

Dace Valte-Rancane (PKC)

Sddi sak plkst. 11.30 (WEBEX)



sroP 4-7 PROGRAMMAS INTERVENdU IsTnNoSANA covrD-Ig lrsrAxlos
(R. O sv al de, S. Lw ir,ta, S. Snil,cere, I. Dundur e, I. Kurme)

R. Osvalde informe par informaciju, kas sa4emta no pa5valdrbam saistTbd ar Ministru kabineta
2020. gada 13. oktobrr ieviestajiem ierobeZojumiem COVID-I9 pandemijas ierobeZoSanai, l.,dz
Vesehbas ministrij as skaidrojumu.

Papildus ari LKBT ir iesniedzis savu piedavajumu, kA bUtu iespejams tqpinat Istenot projekta
kopejos mer\us - organizEt bernu socialo prasmju trenir,rus Covid-l9 infekcijas talakas izplatr5anas
gadrjuma.

Vadrbas grupas loceklu iesut-rtie viedokfi kopuma atbalsta STOP 4-7 projekta turpinaSanu, meklejot
risindjumus un iespejas, kd sasniegt projekta mEr(us, tai skaita, arr alternafwa formata.

Galveniis tEzes:

S. Livi4a norada, ka lai gan STOP 4-7 ietvaros notieko5ds intervences berniem butu
uzskatamas par terapeitisku darbrbu, uz kuru noteiktie ierobeZojumi nebUtu attiecinamil,
tomer laiks lidz 5.g. 6. novembrim ir svarrgs no epidemiologiska viedokfa, un bUtiski ir neiziet
arpus sava "socidla burbula", Itdz ar to ir nevelami organizot klatiene jebkddas papildu
sandksmes.

I. Dundure nordda, ka epidemiologiskas situacijas stabilizacijai pII netiek piefauta
nepiedero5u personu klatbltne, lai mazinatu PII personala inficesanas riskus un pII sleg5anu
infice5anas gad-rjuma. Ierosina pa5valdlbam pa5am pec 6. novembra pie4emt l6mumu, vai
epidemiologiska situacijakatra no novadiem piefauj klatienes grupu organizesanu iepriek5
planoto nodarbrbu laikd.
R. Osvalde ierosina sasaukt nakamo Vadrbas grupas sanaksmi pEc 6. novembra, kad bus
zinami turpmakie valdrbas lemumi atbilstoSi infekcijas izplaTbailatvijas novados, lai lemtu
par projekta turpmaku ieviesanas iespejamibu planotaja apjoma. Atbalsta izteikto
priek5likumu, ka, pa5valdlbam jadod iespeja atbilsto5i situacijai vi4u pasvaldibd paSam
pie4emt lEmumu, vai epidemiologiska situacija katra no novadiem pielauj klatienes grupu
organizeSanu.

Aprakstrtais LKBT piedavajums pec b[trbas ir metodologijas mai4a,un ta vairs nav aprobeta
STOP 4-7 intervence b€miem, vecdkiem un pedagogiem, kam janotiek paraleli visds Sajas
trijas mer(auditorijas, tomer atkarlba no ierobeZojumu ilguma var tikt apsverta Sada
programmas modifikacija pdc konsultacij-am ar STOP 4-7 programmas autoru Wim de Mey.
No Projekta lldzekliem visiem specialistiem, kas veic intervences, ir iegdddti un 5 paSvaldrbu
grupam jau noslt-rti individualas aizsardzrbas lldzekli - sejas vairogi. LKBT informe, ka
STOP 4-7 mEr\auditorijas bemiem (bemi ar uzvedrbas problemam) sejas vairogu lieto5ana
nav iespejama.

1 Ministru kabineta 2020. gada9. junija noteikumi Nr.360 "Epidemiologiskds drosrbas pasakumi Covid-19 infekcijas
izplatrbas ierobeZoSanai": "2'7.5 No 2020. gada 17. oktobra lTdz 2020. gada 6. novernbrim interesu izglitibas un
profesionalds ievirzes izglTtTbas programmu apguve notiek attalinati (iznemot sporta un izglTubas iesta-des, kuras
vienlaikus ar vispdr6jds pamatizgl-rubas vai vispardjds viddjds izgl-rtrbas programmu Isteno a1 profesionalas ievirzes
izgl-rtTbas programmu). Ariamatiermdkslas kolektTvi (tai skaitd kori, or(estri, tautas m[zikas ansamb!i, deju un citi tautas
makslas kolektfvi) izgl-rttbas programmas apguves vai m€gindjumu procesu Tsteno attalinati vai kldtienE tikai individudli.
ka arT nerTko aktivitates un publiskus un privdtus pasakumus (tai skaita nedodas uz citu pa5valdTbu administratTvajdm
teritorijdm), kuros piedalas izgl-ltojamie un personas no citas grupas, klases vai kolekUva. (MK ..3.10.2020.noteikumu
Nr. 624 redakciia)
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Vadlbas grupa nolemj:

1. \emot vera valdrbas noteiktos ierobeZojumus no 2020. gada 17. oktobra lldz 6. novembrim,
informet paSvaldtbas un projekta rsteno5ana iesaist-rtas puses par iespeju nerstenot klatienes
aktivitates minetaja laika posma, saglabajot iespejas tas rstenot cita perioda;

2. Turpmak, 4emot vera sekojoSus valdrbas lemumus un saslimst-rbas rdd-rtdjus katra novadd,

pa5valdrbas, kas uzsaku5as projekta rstenoSanu, tiek aicinatas izvertet epidemiologiskosrriskus
un pie4emt savu lemumu par STOP 4-7 intervendu rsteno5anu klatiene bernu grupam;

3. Aicinat paSvaldrbas, kuras konstatets COVID-l9 uzliesmojums vai tiek ieviesti nopietnaki
ierobeZojumi, turpmak, ja vecaku un pedagogu treni4us nav iespejams organizet klatiene,
ieverojot epidemiologiskas dro5rbas praslbas, atbalst-rt, ka regionalie STOP 4-7 grupuvad-rtaji
tos organize attalinati tieSsaiste;

4. Atbalst-rt, ka bernu socialo prasmju treni4i ir organizEjami un turpinami tikai klatienes sesijas,
ieverojot turpmakus valdrbas lEmumus un katra pa5valdrba tas noteiktos epidemiologiskas
dro5rbas pasakumus.

5. Ja COVID-L9 izplafrba pieaug, atbalst-rt projekta metodikas parskatrsanu un strukturalas
izmai4as, ka rczultata, ja klatienes darba sesijas nav iespejamas, jo bemi ir no daLadam PII,
intervence tiek organizEtamazakas bemu grupas - projekta merla grupas bemu PII, sarsinot

nodarbrbu laiku katra PII. Intervenci katra PII vada 2vadirlaji, macot berniem socialas prasmes

2-4 stundas nedEfd atkarrba no mer\a grupas bcrnu skaita PII. So intervenci realizE, izveloties
vienu no Sie variantiem:

a) atbilstoSi iespejam PII nodro5ina atsevi5(u telpu sociAlo prasmju trenir,ru norisei 3-6
bemiem;

b) socialo prasmju treni45 var notikt an eso5a PII grupa, iesaistot arr parejos grupas bemus.

Atkarrba no projekta iekfauto bernu ar uzvetrbas problemam skaita konkretaja grupa, mainas
nodarbrbu norises ilgums no 1-3 stundam ned6fd. SajA gadrjuma socialo prasmju treni4a
norises laika iesaistas arr grupa stradajo5ais pedagogs;

Ja COVID-I9 izplafrbapieaug hdz hmenim, kurd PII darbs tiek apturets, projekta iekfautajam
gimenem, kuras aug berni ar uzvedlbas problemam, tiek nodro5inata individuala paltdzrba
tie5saiste 1-2 h nedefa."

5. S.g. 10. novembrt plkst. 11.00 sasaukt kaftcjo Vadrbas grupas sanaksmi, lai vienotos par
3. punkta izteikto priekSlikumu izmairyam metodika iedzwinaSanu atbilsto5i turpmakiem
valdrbas lemumiem, pieaicinot parstavjus no SPKC;

7. D.Valtei-Rancanei nos[trt Vadrbas grupas protokollemumu intervences uzsakuSajam
paSvaldrbam.

sledz plkst. 12.20

Vadrbas grupas vad-rtaj a Osvalde
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