Parresoru koordinacijas centrs

MULTIMODALAS AGRINAS INTERVENCES PROGRAMMAS STOP 4-7 IEVIESANAS UN
ISTENOSANAS LATVIJA

2. VADIBAS GRUPAS SANAKSME

2020. gada 19. oktobri plkst. 11.30 - 12.20
PROTOKOLS

Sédes dienas kartiba

STOP 4-7 programmas intervencu istenoSana COVID-19 apstaklos — ierobeZojumu attiecina$anas
apmérs uz STOP 4-7 intervencém (LKBT alternativais piedavajums situacijas eskalacijas gadfjuma)

S&di vada:

Rudite Osvalde — Parresoru koordinacijas centra (PKC) vaditaja vietniece, PKC Attistibas planosanas
nodalas vaditaja

Piedalas:

Ieva Bite — biedribas “Latvijas Kognitivi biheivioralas terapijas asociacija” (LKBT) valdes locekle
Inara Dundure — LPS padomniece izglitibas un kultiiras jautdgjumos

Anita Falka — VISC Specialas izglitibas nodalas vaditaja

Nita Jirgensone — PKC attistibas plano$anas nodalas konsultante

Rita Korotinska — Slimibu profilakses un kontroles centra vecaka epidemiologe

llze Kurme — LM Metodiskas vadibas un kontroles departamenta projekta vaditaja
Santa Livina — Veselibas ministrijas Sabiedribas veselibas departamenta direktore
Kristine Ozolina - PKC Attistibas plano$anas nodalas konsultante

Laura Pirsko — Latvijas Klinisko psihologu asociacijas valdes prick$sédétaja

Sigita Snikere — PKC Attistibas uzraudzibas un novérté$anas nodalas konsultante

Dace Valte-Rancane - PKC Attistibas uzraudzibas un novértéanas nodalas konsultante

Nepiedalas:

Modra Jansone — IZM Izglitibas departamenta vecaka eksperte
Inese Lapsina — kognitivi biheiviorala terapeite
Ieva MeliSus — VM Veselibas apriipes organizacijas vecaka eksperte

Protokolé:

Dace Valte-Rancane (PKC)
Sé&di sak plkst. 11.30 (WEBEX)



STOP 4-7 PROGRAMMAS INTERVENCU ISTENOSANA COVID-19 APSTAKLOS
(R.Osvalde, S.Livina, S.Snikere, I Dundure, L. Kurme)

R. Osvalde informé par informaciju, kas sanemta no pagvaldibam saistiba ar Ministru kabineta
2020. gada 13. oktobrI ieviestajiem ierobeZojumiem COVID-19 pandémijas ierobeZoSanai, ludz
Veselibas ministrijas skaidrojumu.

Papildus arf LKBT ir iesniedzis savu piedavajumu, ka biitu lespgjams turpinat istenot projekta
kopgjos merkus - organiz&t bernu socialo prasmju treninus Covid-19 infekcijas talakas izplatisanas
gadijuma.

Vadibas grupas loceklu iesititie viedokli kopuma atbalsta STOP 4-7 projekta turpinasanu, meklgjot
risindjumus un iespgjas, ka sasniegt projekta mérkus, tai skaita, arf alternativa formata.

Galvenas tézes:

1) S.Livipa norada, ka lai gan STOP 4-7 ietvaros notieko$ds intervences bérniem bitu
uzskatamas par terapeitisku darbibu, uz kuru noteiktie ierobeZojumi nebiitu attiecinami!,
tomer laiks 11dz 8.g. 6. novembrim ir svarigs no epidemiologiska viedokla, un butiski ir neiziet
arpus sava “socidla burbula”, lidz ar to ir nevélami organizét klatiend jebkadas papildu
sanaksmes.

2) L Dundure nordda, ka epidemiologiskas situacijas stabilizacijai PII netick pielauta
nepiederoSu personu klatbiitne, lai mazinatu PII personala inficé$anas riskus un PII slégsanu
infice8anas gadijuma. lerosina pasvaldibam pa$am péc 6. novembra piegemt lémumu, vai
epidemiologiska situacija katra no novadiem pielauj klatienes grupu organizg€$anu ieprieks
planoto nodarbibu laika.

3) R. Osvalde ierosina sasaukt nakamo Vadibas grupas sanaksmi péc 6. novembra, kad biis
zinami turpmakie valdibas 18émumi atbilstosi infekcijas izplatibai Latvijas novados, lai lemtu
par projekta turpmaku ievieSanas iesp&jamibu planotaja apjoma. Atbalsta izteikto
priekslikumu, ka, padvaldibam jadod iespéja atbilstosi situdcijai vinu pasvaldiba pa3am
piepemt 18mumu, vai epidemiologiska situcija katrd no novadiem pielauj klatienes grupu
organizesanu.

4) Aprakstitais LKBT piedavajums p&c biitibas ir metodologijas maina, un ta vairs nav aprobéta
STOP 4-7 intervence b&rniem, vecakiem un pedagogiem, kam janotick paralgli visas $ajas
trijas merkauditorijas, tomér atkariba no ierobeXojumu ilguma var tikt apsvérta $ada
programmas modifikacija p&c konsultacijam ar STOP 4-7 programmas autoru Wim de Mey.

5) No Projekta lidzekliem visiem specialistiem, kas veic intervences, ir iegadati un 5 pasvaldibu
grupam jau nosititi individualas aizsardzibas Iidzekli — sejas vairogi. LKBT informée, ka
STOP 4-7 merkauditorijas bérniem (b&rni ar uzvedibas problémam) sejas vairogu lietoSana
nav iesp&jama.

! Ministru kabineta 2020. gada 9. junija noteikumi Nr. 360 “Epidemiologiskas droiibas pasakumi Covid-19 infekcijas
izplatibas ierobezoSanai”: “27.°No 2020. gada 17. oktobra Iidz 2020. gada 6. novembrim interesu izglitibas un
profesionalas ievirzes izglitibas programmu apguve notiek attalinati (iznemot sporta un izglitibas iestades, kuras
vienlaikus ar vispargjas pamatizglitibas vai vispargjas vidgjas izglitibas programmu Isteno arT profesiondlas ievirzes
izglitibas programmu). Ar amatiermakslas kolektivi (tai skaita kori, orkestri, tautas miizikas ansambli, deju un citi tautas
makslas kolektivi) izglitibas programmas apguves vai méginajumu procesu Tsteno attalinati vai klatiens tikai individuali,
ka arT neriko aktivitates un publiskus un privatus pasakumus (tai skaita nedodas uz citu padvaldibu administrativajam
teritorijam), kuros piedalas izglitojamie un personas no citas grupas, klases vai kolektiva, (MK I 3.10.2020. noteikumu
Nr. 624 redakcija)
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Vadibas grupa nolemj:

1.

Nemot véra valdibas noteiktos ierobeZzojumus no 2020. gada 17. oktobra Iidz 6. novembrim,
informét paSvaldibas un projekta TstenoSana iesaistitas puses par iesp&ju neistenot klatienes
aktivitates min€taja laika posma, saglabajot iesp&jas tas Tstenot cita perioda;

Turpmak, nemot vera sekojosus valdibas 1émumus un saslimstibas raditajus katrd novada,
paSvaldibas, kas uzsakuSas projekta istenosanu, tick aicinatas izvértét epidemiologiskos riskus
un pienemt savu lémumu par STOP 4-7 intervendu Tsteno$anu klatieng b&rnu grupam;
Aicinat pasvaldibas, kuras konstateéts COVID-19 uzliesmojums vai tiek ieviesti nopietnaki
ierobezojumi, turpmak, ja vecaku un pedagogu treninus nav iesp&jams organiz&t klatiené,
ievérojot epidemiologiskas dro$ibas prasibas, atbalstit, ka regiondlie STOP 4-7 grupu vaditaji
tos organizg attalinati tie$saiste;

Atbalstit, ka bérnu socialo prasmju trenini ir organizgjami un turpinami tikai klatienes sesijas,
ieverojot turpmakus valdibas [@mumus un katra pa$valdiba tas noteiktos epidemiologiskas
drosibas pasakumus.

Ja COVID-19 izplatiba pieaug, atbalstit projekta metodikas parskatiSanu un strukturalas
izmainas, ka rezultata, ja klatienes darba sesijas nav iesp&jamas, jo bérni ir no dazadam PII,
intervence tiek organizéta mazakas bernu grupas - projekta mérka grupas bernu PII, saisinot
nodarbibu laiku katra PII. Intervenci katra PII vada 2 vaditaji, macot bérniem socialas prasmes
2-4 stundas nedgla atkariba no mérka grupas beému skaita PII. So intervenci realizé, izvéloties
vienu no Sie variantiem:

a) atbilstoSi iesp&jam PII nodrosina atsevisku telpu socialo prasmju treninu norisei 3-6
bérniem:;

b) socidlo prasmju trening var notikt arT eso$a PII grupa, iesaistot arl par&jos grupas bérnus.
AtkarTba no projekta ieklauto bérnu ar uzvedibas problémam skaita konkrétaja grupa, mainas
nodarbibu norises ilgums no 1-3 stundam nedéla. Saja gadijuma socidlo prasmju trenina
norises laika iesaistas arf grupa stradajosais pedagogs;

Ja COVID-19 izplatiba pieaug [idz limenim, kura PII darbs tiek apturéts, projekta ieklautajam
gimen&m, kuras aug bérni ar uzvedibas problémam, tiek nodrosinata individuala palidziba
tieSsaiste 1-2 h ned€la.”

S.g. 10. novembri plkst. 11.00 sasaukt kartgjo Vadibas grupas sanaksmi, lai vienotos par
3. punkta izteikto priekSlikumu izmainam metodikd iedzivinaSanu atbilsto$i turpmakiem
valdibas 1émumiem, pieaicinot parstavjus no SPKC;

D.Valtei-Rancanei nosiitit Vadibas grupas protokollemumu intervences uzsakusajam
pasvaldibam.
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