Parresoru koordinacijas centrs

MULTIMODALAS AGRINAS INTERVENCES PROGRAMMAS STOP 4-7 IEVIESANAS UN
ISTENOSANAS LATVIJA

5. VADIBAS GRUPAS SANAKSME

2021. gada 10. maija plkst. 13.00 - 15.00
PROTOKOLS

Sédes dienas kartiba
1) Pasvaldibu praktiska pieredze programmas realizacija pandémijas laika — Liepaja un
Lielvarde;
2) Parskats par notikuSajam specialistu apmacibam, test€Sanas rezultati;

3) Aktuala informacija par STOP 4-7 intervenc¢u grupam: komplektésana, darba grafiks, darba
forma u.c.;

Sédi vada:

Rudite Osvalde — Parresoru koordinacijas centra (PKC) vaditaja vietniece, PKC Attistibas planoSanas
nodalas vaditaja

Piedalas:

Olita Augustovska - PKC Attistibas planoSanas nodalas konsultante

leva Bite — biedribas “Latvijas Kognitivi biheivioralas terapijas asociacija” (LKBTA) valdes locekle
Inara Dundure — LPS padomniece izglitibas un kulturas jautajumos

Anita Falka — VISC Specialas izglitibas nodalas vaditaja

Nita Jirgensone — PKC attistibas planosanas nodalas konsultante

l1ze Kurme — LM Metodiskas vadibas un kontroles departamenta projekta vaditaja

Inese Lapsina — kognitivi biheiviorala terapeite

Laura Pirsko — Latvijas Klinisko psihologu asociacijas valdes priekssédétaja

Evija Rutmane — Lielvardes Sociala dienesta socialais darbinieks darba ar gimeném un bérniem
Sigita Snikere — PKC Attistibas uzraudzibas un noveértéSanas nodalas konsultante

Inese Stepko — Liepajas Ieklaujosa izglitibas atbalsta centra vaditaja

Dace Valte-Rancane - PKC Attistibas uzraudzibas un novértésanas nodalas konsultante

Nepiedalas:
Modra Jansone — IZM Izglitibas departamenta vecaka eksperte

Ieva MeliSus — VM Veselibas apriipes organizacijas vecaka eksperte
Kristine Ozolina - PKC Attistibas planoSanas nodalas konsultante

Protokolé:

Dace Valte-Rancane, Attistibas uzraudzibas un novértésanas nodalas konsultante (PKC)
Sédi sak plkst. 13.00 (ZOOM)



1. PASVALDIBU PRAKTISKA PIEREDZE PROGRAMMAS REALIZACIJA
PANDEMIJAS LAIKA - LIEPAJA UN LIELVARDE

(R.Osvalde, 1.Dundure, 1.Stepko, E.Rutmane, I.Lapsina, L.Pirsko)

R. Osvalde ladz Liepajas un Lielvardes parstavjus informé&t par pieredzi, kas guta, Tstenojot
programmu STOP 4-7 pandémijas apstaklos.

I.Stepko (Liepaja) norada, ka rudent komplekt&jot pirmo grupu, netika pienacigi noveértéta sarunu ar
vecakiem nozime, kas ilgtermina ietekmé kvalitati. Komplekt&jot jauno grupu, sarunas ar vecakiem
ir mérktiecigakas un pardomatakas, tapéc domajams, ka rezultats biis labaks. Lai novertetu
intervences efektivitati, dalibnieki aizpilda specialos atgriezeniskas saites testus; specialisti
noradijusi, ka ievérojamu ieguvumu savai nakotnei guvusi visi — vecaki, bérni, pedagogi - gan no
zinaSanu papildinasanas viedokla, gan praktiskas lietas. Pozitivi javerté tas, ka, sadarbojoties ar
pedagogiem, treneri viniem var demonstrét, ka koncentréties uz pozitivo, nevis aizradijumiem, bérnu
nedarbiem. Vecaki savukart péc nodarbibam teikusi, ka iemacijusies labak saprast savu b&rnu,
saprasties ar vinu, iemacijusies savu bérnu emociju valodu. Vecaki sapratusi, ka programmas mérkis
ir palidzet bernam, vienlaikus ta palidz&jusi ari vecakiem klut zinosakiem. Ta ka rudent vecakiem
nodarbibas notika attalinati, vecaku velgjums bija atgriezties pie nodarbibam klatieng. Atseviski
vecaki noradijusi, ka nodarbiba vienreiz ned€la ir par maz, ka biitu vajadzigs intensivaks kurss. Viena
mate atziméjusi, ka vairak jauzticas savai intuicijai, jaieklausas sava bérna.

Pedagogi novert§ja jaunas idejas, metodes, ko apguva, saprata ka stradat ar beriem dusmu,
neveiksmju vai pat agresijas laika. Pedagogi labprat sagaiditu vairak praktiskas rekomendacijas
darbam (algoritmus), tomer tas nav programmas meérkis. Liepaja kopuma pirmas grupas rezultatu
VErte pozitivi.

I.Dundure vaica, vai bija gadijumi, kad vecaki atteicas iesaistities programma, lai gan specialisti
zina, ka gimeng ir probléma?

I.Stepko norada, ka Liepaja loti aktivi iesaistijas PII, kas deva signalus, mazak bérnus pieteica vecaki
péc plassazinas Iidzeklos pieejamas informacijas. Tomér bija problema PII komunikacija ar
vecakiem, kas tika risinata, uzrunajot PII vadibu un metodikus, un atkartoti skaidrojot par
programmu, ieguvumiem, tas saturu un mérki. Planots §.g. augusta atkartoti informet Liepajas portala
vai tml. par STOP 4-7 bitibu, ka ta nav bérnu paraudzinasanas metode, bet palidziba bérnam.

R.Osvalde ludz komentét informaciju par pedagogu interesi — vai pedagogi saredz iesp&ju metodes
elementus parnest uz PII vidi un ikdienas darbu, nodrosinot ieguvumu ilgtsp&ju?

I.Stepko atbild, ka viena pedagoge teikusi, ka metodi “STOP - nedari ta” ieviesusi sava grupina, ka
ar1 metodes par savas kartais gaidiSanu, atlaujas prasiSanu. Atseviskas metodes apmacitie pedagogi
izmanto. Norada, ka jaakcenté pedagogiski pozitiva domasana, lai paraditos vairak ticiba bé&rnam.
Pieejas maina prasa laiku.

L.Pirsko min, ka iespgjams darba ar pedagogiem jauzsver jautajums, ka pedagogi $is idejas var
izmantot ikdienas darba, jo skolotaju treninos pirmas nodarbibas téma ir struktiiras veidosana visai
grupinai, Savukart ceturtaja nodarbiba viena no t€mam ir visu apgito zinasanu, iemanu un prasmju
sakopoSana un izmantoSana. Sarezgitakos gadijumos LKBT supervizija sniedz atbalstu, ari
ieteikumus darbam ar bérna socialo sistemu.

E.Rutmane (Liclvarde) stasta, ka grupas darbs rudent tika uzsakts klatieng, bet pecak vajadz&ja pariet
uz attalinato modeli pedagogiem un vecakiem, un individualo darbu bérniem. Veértgjot rezultatus —
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pedagogiem darbs var notikt attalinati, ari vecaku grupa izveidojas labs kontakts un bija laba
sadarbiba, tomér labak biitu organizét vismaz klatienes un attalinatas nodarbibas pamisus.

Lielvarde veicot bérnu atlasi, tika piesaistits Socialais dienests, 11dz ar to bija gadijumi, kad vecakiem,
kas bija Sociala dienesta redzesloka, dzives apstakli ierobezoja dazadas prasmes un resursus, un $ie
vecaki ZOOM nevarégja pieslégties pat ar asistentu palidzibu, tapéc ar Siem vecakiem darbs notika
individuali. Visgrutak ar individualo darbu bija b&rnu auditorija, jo b&rni regulari bija pasizolacija,
neapmeklgja Pll, ka rezultata intervence loti ievilkas un darbs nebija tik efektivs. Turklat programmas
ideja nav pilniba realizéjama, ja bérns nevar grupa trenét socialas prasmes. Izdevigaka situacija bija
PII pedagogs, kas ikdiena strada viena PII arT ar STOP grupas b&rnu, un var€ja ar to stradat péc
nepiecieSamibas, kamgér citi specialisti var€ja PII ierasties tikai noteiktas dienas un ne vienmér bérnu
sastapa. Izaicinajums bija arT treneru slimosana, regulara pasizolacija, ka dél izjuka programmas
grafiks, bija japielagojas individuali bérnam, vina vecakiem. Ir loti labas atsauksmes no vecakiem, ja
visas puses iesaist1jas un nebija parravumu. Visaugstak verte tiesi sasniegumus vecaku grupas, jo caur
vecaku uzvedibu tika mainita bérna reakcija.

R.Osvalde vaica kadas citas iesp&jas Lielvardé specialisti saskatitu darbam — stradat ara, kada cita
forma, un vai nav bazu par specialistu kvalifikaciju, kad zinaSanas un iemanas zudis neizmantotas?

E.Rutmane atbild, ka PII ir nojumes, kas lautu stradat ar bérniem no dazadam grupinam viena PII,
bet Seit laikapstakli ievie§ korekcijas un tas nevar notikt oktobrT vai novembr.

L.Pirsko atgadina, ka gadijuma, ja piclagotaja intervences veida bérna problémas nav atrisinatas, tad
bérns atkartoti jaieklauj grupa. Lielvardg labi var redz&t situaciju, ka bérns apguvis visu, kas saistits
ar individualajam prasmém, bet apstajies pie socialo prasmju trené$anas, un tas jaturpina, papildus
jaatgadina vecakiem un pedagogiem atseviskas lietas.

2. PARSKATS PAR NOTIKUSAJAM SPECIALISTU APMACIBAM, TESTESANAS
REZULTATI

(I Lapsina, 1.Bite)

LLapsina inform&, ka apmacitajiem specialistiem (139) veikta testéSana, parbaudijumu jau
nokartojusi 116, dala kartos nedaudz cita laika. Testa bija 12 jautajumi, 10 no tiem bija ar atbilzu
variantiem, bet divos prasita plasaka atbilde. Kopuma paradas atseviskas tendences zinasanu
iztrikuma, dala nav izpratusi atseviskus teoretiskos aspektus, tacu testa rezultati LKBT palidz saprast,
kas akcentéjams supervizijas pasvaldibu komandas un ka biis vajadzigas tikSanas grupas ar
supervizoru, lai v€lreiz izietu cauri griitajiem jautajumiem un izskaidrotu lidz galam neizprasto.

I.Bite atzist, ka kopgjais Iimenis no kartotajiem testiem ir pietickami labs, pozitivi javerte, ka visas
komandas uzsaks darbu un var€s atsvaidzinat un papildinat teor€tiskas zinasanas ar praktisko
pieredzi.

3. AKTUALA INFORMACIJA PAR STOP 4-7 INTERVENCU GRUPAM:
KOMPLEKTESANA, DARBA GRAFIKS, DARBA FORMA U.C.

(1.Dundure, 1.Stepko, E.Rutmane, R.Osvalde, 1.Bite, L.Pirsko, I.Lapsina, O.Augustovska)

R.Osvalde ladz sniegt informaciju par planotajam/uzsaktajam jaunajam intervences grupam un to
norises formam.



I.Lapsina norada, ka situacijas paSvaldibas ir dazadas, pieméram, Aliksné loti strikti ierobeZojumi
del augstas saslimstibas, 11dzigi ir Daugavpili, un darbs ir atlikts uz augusta sakumu, un tiek apsveérts
kombingtais modelis. Vienlaikus Liepaja, Valmiera uzsakts darbs, Stopinos uzsakts darbs “mazajos
burbulos”, aktuala informacija par intervences grupam, kas darbu uzsak 2021. gada pirmaja pusgada
tiks pievienota protokola piclikuma, noradot gan bérnu skaitu grupa, gan izmantojamo metodi.

I.Dundure papildina, ka epidemiologiska situacija nav vienkarSa. Tom&r nemot véra, ka PII strada
ikdiena, vai nebiitu lietderigi Operativas vadibas grupa (OVG) un secigi Ministru kabineta ligt atlauju
organizeét STOP 4-7 programmas darbu klatieng, jo pedagogi tiek regulari testéti. Projekta ietvaros ka
papildus prasiba varétu bat vecaku testéSana, jo sabiedriba ir nogurusi no saskarsmes attalinati, un
bitu labi bérnu just nepastarpinati. Tapat netick aptvertas visas problematiskas gimenes, jo biezi
vecaki nevé€las runat par problému, un bérns ar savam problémam ir gimenes modela spogulis.
Uzskata, ka PKC ka pilotprojekta ievies€jam javirza priekslikums uz OVG atlaut organizét klatienes
nodarbibas.

Liudz informét par paSvaldibam nodoto informaciju par darba modeli, pilotprojekta dalibnieku -
pasvaldibu skaitu, ka planots darbs Sogad un turpmak COVID-19 apstaklos.

R.Osvalde atgadina, ka ieprieks&ja sanaksmé (22.03.2021.) par $o tika plasi diskutéts, bija pieaicinats
SPKC eksperts, kurs noradija uz iespgjamajiem STOP 4-7 istenosanas veidiem, respektgjot atskirigo
epidemiologisko situaciju pasvaldibas, tostarp arT par test€Sanu un ara nodarbibam. Ari ideja par
specialistu ieklauSanu rutinas testeSana ir fiks€ta, bet pasvaldibam ir noteikSanas tiesibas, vai laut
specialistiem stradat PII. Atbilstosi SPKC ieteiktajam Vadibas grupa rekomendgja b&rnu klatienes
grupu nodarbibu istenoSanai attiecinat regionalo principu, t.i., stradat grupas tajas pasvaldibas, kur
macibu process notiek klatieng atbilstosi vietné www.sSpkc.gov.lv public€tajam un regulari

atjaunotajam sarakstam “Administrativas teritorijas, kuras epidemiologiskie apstakli pielauj macibu
procesa TstenoSanu klatieng izglitibas iestazu 1.-4. klasém drosas skolas” (“zala” paSvaldiba),
ieveérojot visus piesardzibas pasakumus (distancé$anas, telpu védinasana, higi€éna, masku valkasana).
Papildus iesp&jams STOP 4-7 grupu bérnu nodarbibas vadit svaiga gaisa. Tadejadi katra pasvaldiba
1zverte un elastigi lemj par darba modeli.

D.Valte-Rancane informé, ka informacija par Vadibas grupas s€d€ nolemto tika sniegta STOP 4-7
koordinatoru kopsapulce §.g. 24. marta, skaidrojot gan situaciju, gan atbildot uz jautajumiem, tapat
labaka rezultata sasniegSanai 14.aprili specialistiem organiz€ta Ipasa nodarbiba par darbu pielagotas
metodikas ietvara. Vadibas grupas protokols ari publiskots PKC majas lapa, par ko pilotprojekta
pasvaldibas informétas 24. marta sanaksme.

L.Pirsko norada, ka pasvaldibu iesaiste pilotprojekta ir augsta, tiek rasti labakie iesp&jamie
risinajumi, tapéc neatbalsta Tpasa statusa izdaliSanu programmai, jo katra izieSana arpus noteiktajiem
ramjiem nes lidzi paaugstinatu epidemiologisko risku visam iesaistitajam pusém. Uzskata, ka izdarits
maksimali viss, lai projektu varétu turpinat, neapdraudot iesaistitos, pasvaldibam liela briviba izvertét
resursus un savas iespgjas, jo LKBT noteikti nevélas, lai tiktu uzspiests, ka STOP 4-7 projekta obligati
jatiekas klatieng bérniem, vecakiem, treneriem un pedagogiem.

I.Bite piebilst, ka atseviskas pasvaldibas, pieméram, Riga, lietderigi butu laut specialistiem stradat
konsultativajos centros, kur viniem Sobrid liegts atrasties — $adi ierobezojumu atvieglojumi
specialistiem butu noderigi (arT nododot analizes), bet apSauba vajadzibu visu STOP 4-7 obligata
kartiba Tstenot klatieng. Norada, ka LKBT ir pieejama informacija par visiem specialistiem un
planotajiem nodarbibu grafikiem, lai ieklautu specialistus rutinas test€Sana, ja tas palidz&tu mazinat
ierobezojumus darbam specialistiem.


http://www.spkc.gov.lv/

I.LKurme norada, ka izskangjusas bazas par STOP 4-7 ka efektivu metodi jakliede ar papildu
komunikaciju, izvietot viedoklu rakstus dazados resursos. Tapat jakomunicé programma Ssashiegtie
rezultati, jo cilveki labprat iesaistas zinamas lietas, ir mazak skeptiski; tapat jamegina saprast, kads ir
pamats dzirdétajiem skeptiskajiem viedokliem.

I.Bite reflekt&jot uz viedokli, ka programma neaizsniedz smagakos b&rnus, uzsver, ka nevar cerét, ka
Sis viens projekts atrisinas visas problémas, jo tiesi lielaka riska bérniem Sis projekts nevar palidzet,
Jo bez papildus iejauksanas nav iesp&jams sakartot disfunkcionalas gimenes ar vardarbibas vai
atkaribu probléemam. Seit vajadziga socialo dienestu iesaiste un cita veida palidziba. Visa pasaulé
Covid-19 nes zaud€jumus, ari $aja pilotprojekta noteikti tadi bs.

O.Augustovska ierosina fiksét Sos identificétos zaud&umus un sasniegtos rezultatus istenosana
protokolos, kas ir pamatoti argumenti zaudéjumu esamibai.

I.Lapsina informg, ka 18. maija biis pieejami pirms un p&c intervences testu rezultati, kas objektivi
att€lo kvalitativos raditajus, kas sasniegti arT ar pielagotajam metodikam.

N.Jirgensone norada, ka bazigu dara izskan&jusi informacija, ka novérotas problémas ar attalinato
pieslégsanos ZOOM riska gimeném, ka nav tehnikas, interneta pieslégumu. Cik probléma ir nopietna
un ka ta iespaido izglitoSanos kopuma?

A.Falka norada, ka informacija no dazadiem avotiem liecina, ka atbalsta personalam ir loti grati
stradat attalinati. Piem&ram, ja bérns grib konsultéties ar psihologu par vardarbibu gimeng, tad runat
ar psihologu pie ekrana no dzivokla, kura uzturas vardarbigais vecaks, ir absurds. Tapat logop&du
darba efektivitate maska un attalinati ir loti diskut€jama. Bet risindjuma Sai situacijai pagaidam nav.
Ministrija doma par interneta pieslégumiem, par plansetdatoru iegadi, bet nav paredzams, ka tuvakaja
laika situacija var€tu bt pilniba atrisinata.

S.Snikere informe, ka nemot véra pieaugoSo saslimstibu, §is nav pareizais bridis vérsties OVG un
lagt izneémumus STOP 4-7 istenoSanai, jo péc logiskas Sobrid ierobezojumiem jaiet pastiprinasanas
virziena, un $ada situacija visticamak saglabasies vismaz lidz jinijam vidum. Pie §1 jautajuma
vajadzetu atgriezties peéc tam, kad bus zinams, ka Latvija darbosies vakcinacijas pases, iesp&jams,
apzinot trenerus attieciba uz to vakcinacijas statusu, kas var ietekmét intervencu organizéSanu sakot
no julija gada otraja pusg€, tomér jaapsver GDPR ievérosana attieciba uz vakcinacijas Statusa datiem.

Vadibas grupa nolemj:

3.1. PKC savu resursu iesp&ju robezas izstradat komunikaciju planu STOP 4-7 popularizéSanai
pozitiva gaisotng;
3.2. organizét nakamo Vadibas grupas sanaksmi $.g. 5. jalija plkst. 13.00.

Sédi sledz plkst. 14.45

Vadibas grupas vaditaja R. Osvalde

Protokole:
D. Valte-Rancane, 67082975
dace.valte@pkc.mk.gov.lv
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Uzsakto intervencu grafiks un pielietota forma

Pielikums
STOP 4-7 Vadibas grupas
10.05.2021. protokolam

2021. GADS
. - Bérnu Bérnu
Pasvaldiba Indikativi skaits |Indikativi skaits
Lielvarde+Kegums Kegums, rudens? 0
Gulbene maija vidus, MB+IND 10 0
ventspils 22.04.2021., OM 12 0
Jelgava + Ozolnieki |28.04.2021., MB 9 0
Ligatne maijs 11 0
Dobele 26.04.2021., MB+IND 12 0
Jekabpils maijs, MB 10 0
lecava + Baldone lecava, rudens 0
Baldone, rudens 0
- Ikskile, 12.04.2021.,
elslio e Ofgie OM 9(Ogre, rudens 0
Riga -1 maijs, IND 0|[rudens? 0
Riga-2 Ofrudens? 0
Tukums maijs, MB+IND 12 0
_ - Marupe, 26.04.2021.,
Marupe + Babite MB p 12 0
Aizkraukle 10.05.2021., OM 12 0
Valmiera 05.05.2021., IND 12 0
Liepaja jtnijs, IND 12 0
Aluksne Sarkana zona rudens 0
Daugavpils-1 Sarkana zona augusts 0
Daugavpils-2 Sarkana zona augusts 0
. Psihologs papildus
Aitsdle individuali jéF:lpméca augusts 0
Vainode Darbs pie vecaku
’ izglitosanas par STOP augusts 0
Stopini 19.04.2021., OM 11 0
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OM - originala metodika bérniem (klatieng, grupa)
MB — mazie burbuli (klatieng, pa 3-4 bérniem)
MB+IND — mazie burbuli kombinéti ar individualo darbu
IND — tikai individualais darbs



