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Instrumentarijs

1. Bérnu uzvedibas problému izmainu izvértésanai Ahenbaha Bérna uzvedibas novértésanas
aptaujas vecaku un skolotaju formas:

— CBCL /1,5-5 vai CBCL /6-18, aizpilda vismaz viens no vecakiem;
— TRF2-5 vai TRF/6-18, aizpilda bérna skolot3ajs;

2. Vecaku audzinosas uzvedibas izmainu izvértésanai Gentes vecaku audzinosas uzvedibas skala
(GPBS), aizpilda vismaz viens no vecakiem;

3. Vecaku ar bérnu audzinasanu saistita stresa izmainu izveértésanai Vecaku stresa indeksa 1sa
forma (PSI/SF-4), aizpilda vismaz vien no vecakiem.



Procedura

* No 2020.gada septembra lidz 2021.gada aprilim projekta iesaistito pasvaldibu STOP komandas
psihologiem apmacibu ietvaros tika nodrosSinata nodarbiba par bérnu izvértésanu un atlasi, tika
izskaidrota izvértésanas procedura pirms intervences uzsaksanas, ka ari péc intervences datu
ievakSanas nepiecieSamiba un formas.

* Laika posma no 2020.gada oktobra lidz 2022.gada februarim Latvija kopa ir novaditas/pabeigtas
34 intervences.

* Psihologu uzdevums ir sakotnéjas izvertésanas procesa bérna vecakiem un skolotajiem iedot
aizpildit anketas: vecaki aizpilda 3, bérna skolotajs 1.

* Péc intervences (vai pédéja vecaku un bérnu skolotaju nodarbiba) psihologs vai cits grupas
treneris vecakiem un skolotajiem izdala atkartoti anketas un ludz aizpildit. So uzdevumu var veikt
ari koordinators.

* Anketas psihologiem nav jaapstrada. Tas koordinators vai psihologs nogada LKBTA parstavim
Inesei Lapsinai.



Rezultati

* Kopa visas pasvaldibas intervenci
apmekléjusi 326 bérni, vinu vecaki un
skolotaji.

* LKBTA lidz 2022.gada 28.februarim sanéma
178 aptauju komplektus.

* Datu statistiskai apstradei izmantojamas 98
aptauju komplekti

* Dati tika analizéti péc grupu atskirtbam:
individuals darbs ar bérnu vai grupu darbs

Aptauju komplekti uz 13-03-2022

\



Intervences grupas




Rezultati — bérnu uzvedibas izmainas

Dati no STOP 4-7 intervencém pasvaldibas uz 13-03-2022

Bérna uzvedibas problému raditaji pirms un péc programmas STOP 4-7

Grupu intervences Individualas intervences
Dimensija (N=34) (N=28)
M%u SD T'EQQLP' M SD T'E@&EP‘
value value
_ . Prefest 56.71 881 .. 5882 921 .
Usmantbas ¥ SO Posttest 5394 674 7 5393 7.0l 7,3
problemas _.. Pre-test 55,44 6,61 60,93 7,75 e
Skolot@ji  p G test  53.09 547 P90 5595 549 65
_ . Prefest 5448 523 . 56,94 6,52
Noteikumu KL Post-test 52,57 3.92 33 54,50 5,88 3.3
parkapumi _.. Pre-test 62.95 9.43 - 58,69 7.7 ok
Skolot@ji - p i test 5795 736 54,18  4.46 6.8
_ . Prefest 5797 8,46 e 5914 78 s
Agresiva Vecaki  ptotest 5247 1103 P 5457 6,72 5,42
uzvediba _.. Pre-test 58.74 9,59 62,82 5,53 .
Skolofaji - b0 ¢ test 5691 6.4 2 s661 444 00

- *p=<0,05; **p=<0,01; ***p=<0,001 _



Vecaku izjusta stresa raditaji

Izmainas vecaku izjusta stresa raditajos individualas intervences grupa

Individualas intervences
Dimensions of parenting stress (N=28)
M SD  T-test p-value
Pre-test. 55.54 19.55

Vecaku distress. 6,00
Post-test 50.89 20,92

- 67.57 16.23
Disfunkeionala vecaka-berna Bresfest 00"

mijiedarbiba Post-test, ~ 59.96  15.66

Pre-fest  72.14  14.01

Gritais bérns 12,00%*
Post-test 60.18 22.11

Pre-test 66.71 12.22
Kopeéjais stresa indekss 11,00*

Post-test ~ 57.96 17.65

*p<0,05; **p<0,01; **p=<0.001



