TIMEOUT

lIkgadeéja vaditaju
konference

ILGTSPEJIGA LIDERA
NAKOTNES IZAICINAJUMI




DIALOGU APLI




DIALOGA MERKIS
IR LABAK IZPRAST

apskatamo jautajumu,
savas domas, citu
cllvéku nostaju

DIALOGA MERKIS
NAV

pleradit sava viedokla
pareizibu vai panakt
vienbalsibu.




Labakie argumenti Risinajumu meklésana Vienpratibas panaksana




dialogu apli

>

SARUNASANAS

NOTEIKUMI




UZKLAUSI.

Klausisanas un iedzilinasanas sarunu
biedra teiktaja ir tikpat batiska ka
runasana.



ESI KLATESOSS(A)
saruna un ieskaties acis, nevis telefona.



DALIES

ar savu pieredzi, sajutam un idejam,
vairojot savstarpéjo uzticésanos.



RUNA AR CIENU,
jo bez tas 1sta saruna nav iedomajama.



ESI ATVERTS(A) SARUNAI,

nevis gatavojies viedoklu cinal. Vaica
sarunu biedra viedokli un centies
lejusties vina ada.



©

NEPARTRAUC

un nelaujies kardinajumam uzreiz
komentét tikko dzirdeto. Lauj visiem tapt
sadzirdéetiem.



©

NENOSODI.
Meés nekritizéjam citu teikto, bet
méginam izprast tému un dazadas
pleredzes.



NEEJ EMOCIJU PAVADA.

Saraukta piere, sakrustotas rokas, smins
val pacelta balss nav uzticésanas
veicinatajl.



©

SARUNA NAV VIETAS

naida runali, neiecietibai, pazemosanai
un varas poziciju valodal. Dialoga esam
lidzvértigi, kaut dazadi.



NESTRIDIES.

Saruna mums nav japlerada sava
taisniba. Mérkis ir labak saprast sarunas
tému, savu un citu viedoklus.



LAIKS DIALOGAM!
lidz 15:35

KOPIGS NOSLEGUMS

25 minadtes




dialogu apli

KA IR BUT AUGSTAKA
LIMENA VADITAJAM
LATVIJAS VALSTS PARVALDE
SODIEN UN PEC 10
GADIEM?




