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Motivatori vakcinéties



Galvenais motivators vakcinéties pret covid-19 —
rapes/ bazas par savu veselibu

Bazas saslimt ar covid-19 un smagi slimot, nonakt slimnica (ipasi tagad, nemot véra covid-19
augsto izplatibu Latvija)

Bazas saslimt ar covid-19 un nomirt

Ir radi/ draugi/ pazinas/ sabiedriba zinami cilvéki, kas nomirusi no covid-19

Vélme pasargat savu gimeni/ tuviniekus (gimené ir, pieméram, gratniece, jaunad mamina)
Citi gimené/ radu, pazinu loka jau ir vakcinéti (uzticas $o cilvéku lEmumiem)

Citi gimenes locekli/ radi/ draugi aktivi mudina vakcinéties

Palaujas uz GA ieteikumu vakcinéties, uzticas GA un citiem medikiem, ar kuriem ir personigs
kontakts

NepiecieSams regulari apmeklét arstus, veikt manipulacijas, I1dz ar to nevakcinétai personai
regulari ir javeic testi, arsti katrreiz uzsver, ka ir javakcingjas. llgtermina vienkarsak ir
savakcinéties, nevis regulari veikt testus.

Nem vera, kas notiek ari citas valstis (ar attistitu veselibas aprapes sistému) — arf tur ir covid-19
krize, un tapéc cilvéki vakcingjas

Uzticas zinatnei

Ir redzéti un dzirdéti stasti no citiem cilvékiem par to, cik smagi norit slimibas gaita ar
covid-19 sasirgusajiem

lespéja apmeklét vietas, kuras patlaban drikst apmeklét tikai ar sadarbspéjigu sertifikatu,
piem., veikali, arT iespéja doties ekskursija, satikties ar citiem cilvekiem u.c.
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Léemuma par vakcinéSanos pienemsanas process — dalai
senioru apdomigs, nogaidoss

Dala aptaujato senioru lemumu vakcinéties pienéma salidzinoS$i atri, un vakcingjas
pie pirmas izdevibas, pat aizbraucot uz taldku vakcinacijas punktu, talu no savas
dzivesvietas.

Tomér dala ilgstosi Saubijas, vai vajadzétu vakcinéties (vélme nogaidit, vérot, kadu
reakciju vakcina atstaj uz citiem vakcinétajiem cilvékiem; ceribas, ka varétu tikt pie
vakcinas Sputnik; nespé&ja pienemt faktu, ka viena slimiba parnem visu pasauli), un bija
pat tadi, kas sakotnéji bija nolémusi vispar nevakcinéties. Sos cilvékus galvenokart
«piespieda» vakcinéties nepiecieSamiba apmeklét medicinas iestades, veikt
manipulacijas, un galvenais nopelns senioru parliecinasana bija tieSi arstéjosSajiem
arstiem, medicinas personalam. Otrs nozimigs senioru parliecinatajs — vinu
pieaugusie bérni.
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2
lemesli, kapéc lidz Ssim
nav vakcinéts



Galvenais iemesls, kapéc lidz Sim nav vakcinéts pret covid-19 «Manii pilnigi tada sajata,
~ . - - bds pasnaviba, un viss! Es neve
— bazas par reakciju péc potes sanemsanas pienemt tadu I6mumul»

= pasSreizéjais veselibas stavoklis ir neatbilstoSs, lai vakcinétos (ir daudz hronisku kaiSu, dzer

daudz zalu, ir augsts asinsspiediens u.c.); ata jau tik Gl 7 dizidojusi TR

= vakcinacija saasinas esos$as hroniskas kaites (kas novedis pie visparéja veselibas stavokla vél ,f;j visam savam vainam), tad dzivosu
lielakas pasliktinasanas); N val. Tiesi-tapéc \manir bail pasai
= vakcinacija izraisis nopietnas blakusparadibas, pieméram, augstu temperatiru, sapes u.c., ko Plenemt Iémuinu vakcinéties un
pie esosa veselibas stavokla bis loti grati parciest; ir zinami cilvéki, kuriem péc vakcinacijas bija nommf,‘_’JO nfnens Jau nezina, ka

nopietnas blaknes (pieméram, pastiprinati izkrit mati); i reagés uz so
* ir bazas, ka vakcinacija (tas blakusparadibas) izraisis navi; i

* ir palauSanas uz Dievu vai likteni (ka nesaslims, viegli parslimos);

akterei;;*_(kufé mani aicina

Kopuma nevakcinétajiem (un neparslimojusajiem) senioriem ir bail saslimt ar covid-19, bet vél lielakas néties) sPY("u = L EN tagad
bailes ir «iet dro8a navé», pasiem izveloties vakcinéties. akeinés, |tad nakamreiz
¥ | pie jums ar kajam é%’a

. o - _ _ . _ o . . . Man ar sirdi dikti slikti ir, ar
Attieksme pret vakcinaciju nevakcinéto senioru vidu kopuma ir neviennozimiga — vieni nav pret, tikai = I Piedodiet mani, Iudzu bet ol
nevélas/ baidas vakcinéties paSsi, otri ir pret jebkadu vakcinéSanos un uzskata, ka Tpasi bérniem 4 nelesw Mé‘h ir 77 gadi clk Dievs
ilgtermina péc vakcinas bus komplikacijas, kas iedragas bérnu veselibu. ' N izics pati sava
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Citi nozimigi iemesli, kas attur no vakcinacijas — Saubas par
vakcinas efektivitati un pretruniga informacija par covid-19

Vakcina ir jauna, nesen izstradata, nav parbaudita, nav zinams, kadas sekas ta atstas uz cilvéku veselibu,
Tpasi jau — senioriem ar hroniskam kaitém;

Vakcina 100% nepasarga no saslim$anas ar covid-19. Ir zinami gadijumi (zina personigi, k& arT dzirdéts
medijos), ka ar covid-19 saslimst un nomirst ar1 pret covid-19 vakcinéti cilvéki;

Covid-19 muté, paradas arvien jauni $1 virusa veidi, ir Saubas, vai esos$a vakcina pasargas no saslimSanas
ar covid-19 jaunajiem paveidiem (delta, omikrons);

Vakcinu ir daudz un dazadas, ir dazadi vakcinu razotaji, nav istas skaidribas, kura ir ta labaka, efektivaka
(atsauce uz Astra Zeneca razoto vakcinu «Vaxzevria» un informaciju par trombu veidoSanos);

Dala nevakcinéto senioru uzskata, ka oficialajos medijos netiek atspogulota patiesa informacija par covid-
19, pasu vakcinu un kopéjo stavokli valsti. Dalai senioru trikst zinasanu, izpratnes, lai korekti uztvertu
informaciju par covid-19 saslimuso/ izveselojusos cilvéku skaitu.

Ar vienu vai divam vakcinas devam aizsardziba nav pietiekama, bus javakcingjas atkartoti, ilgtermina,
iesp€jams, pat pasiem jamaksa par So vakcinu; nav véléSanas atbalstit farmacijas biznesu;

Netiek izvertets katra individuala cilveka veselibas stavoklis pirms vakcinéSanas — vai un kadas varétu
bat paredzamas sekas (kaitéjums veselibai, darbnespéja, parejoSas, bet |oti spécigas blakusparadibas
(pieméram, 40 gradu temperatdra) u.c.); kur$ par problémsituacijam uznemsies atbildibu;

PasSreizejais veselibas stavoklis ir labs/ apmierinoSs/ atbilsto§s vecumam, lidz ar to vakcinacija nav
nepiecieSama, ieprieks ari nekad nevakcingéjas pret gripu vai citam slimibam;

Nekur neiet, ne ar vienu nesatiekas, satiekoties ievéro piesardzibas pasakumus (maska, 2 metri). Sis ir
pats neadekvatakais arguments, jo intervijas gaita atklajas, ka dala senioru, kas «nekur neiet», dzivo kopa veél

ar citiem cilvékiem, kas ikdiena dodas uz darbu lielos kolektivos, paSi satiekas ar kaiminiem, iet pie arsta, uz
veikalu u.c.

Gratibas noklit vakcinacijas punkta (veselibas dél), ir cela izdevumi;

Dalai senioru ir lielaka palauSanas uz Latvija nepieejamo vakcinu Sputnik (jo Krievija vésturiski ir bijusi laba
vakcinu izstradataja pret citam slimibam).
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Vel viens nozimigs iemesls, kas attur no vakcinacijas —

neuzticéSanas valdibas lemumiem «Neesmu vakcinéts, jo neticu masu
== valdibai. Sakara ar to vakcina€lju vipi tik
mulkigus tos ierobeZojumus pienéma,
ka tur bija kakim pat jasmejaS! Es
" L nezinu, ka vipi'pasi to nesaprot. Vienu
-‘-'ﬁpreci veikala pérdpd, o jg nepardod ...
Un ar tam mas'[nél%, ka nedrikst braukt
kopa —ﬁums telaukos cik tur izdevumi,
ikilaika téresanas! Es jau smejos —
488dlinajusi taja busina divas
ihas un Soferiti, un
tos laukus,.visi batu
evis likt pa vienam vai
*taukt vakcinéties.»

= Vél viens buatisks nevakcinéSanas aspekts dalai senioru ir neuzticéSanas valdibai, tas
pienemtajiem lemumiem covid-19 krizes vadiba. Valdibas Iémumi tiek kritizéti ka novéloti,
ierobezojumi — biezi vien neadekvati, neizpildami, pat pretruna veselajam sapratam. Tiek kritizéta
sabiedribas SkelSana «vakcinétajos» un «nevakcinétajos»; tiek uzdots jautdjums — kapéc netiek
testeti vakcinétie pret covid-19, jo art vini var parnésat infekciju.

= Tapat nevakcinéto vidu ir art tadi seniori, kas ir salidzinosi viegli parslimojusi covid-19. Vieni
tapec neplano vakcinéties, jo uzskata, ka tas viniem nav nepiecieSams; sadarbspéjigs vakcinacijas
sertifikats pagaidam ir. Citi ar covid-19 parslimojusie plano vakcinéties tieSi tapéc, lai varétu
apmeklét vietas, kuras sadarbspéjigs sertifikats ir obligati nepiecieSams.

= Ir seniori, kurus no vakcinésanas atruna vinu bérni, citi tuvinieki. «Déls saka, ka ta jau ir tikai gripal»
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Nostaja par revakcinaciju pret COVID-19 —
vakcinéeto vidu pozitiva

Senioru vidl nostaja par revakcinaciju pret covid-19 ir atSkiriga:
= Jau vakcinétie vai tie, kas ir parslimojusi covid-19 un plano vakcinéties, lielakoties ir
saprotosSi un atbalstosi.
«Ja jau esmu sacis, tad ir jaturpinal»

«Es noteikti revakcinésos! Nevélos saslimt. Tuvojas seSi ménesi, man beidzas 25. novembri,
decembrT ieSu, ir javeic revakcinacija, tur nav divu domu!»

«Nevélos saslimt, ipasi, ja nem véra esoso situaciju, covid -19 izplatibu.»

= Savukart tie, kas nav vakcinéti un neplano to darit, ka ar1 tie, kas ir vakcinéti, lai gan to isti
nevéléjas, ir Saubigi, nogaidosi, ari noraidosi.

«Vél nezinu. Kopuma esmu pret vakcinaciju, Sogad vél nevakcinésos, skatisos, kas notiek.»

«Ja vajag, vakcinésos, lai gan uzskatu, ka no veselibas viedokla man tas nav vajadzigs, jo viegli
parslimoju.»

«Man nav skaidrs, kdpéc ir nepiecieSama revakcinacija? Acim redzot - vakcina nav parbaudita,
nestrada, tapéc tiek izqudrota cita.»

«Esmu pret jebkadu piespiedu vakcinaciju.»

13



Praktisku informaciju par to, ka var vakcinéties/ revakcinéties
pret COVID 19, atrast ir loti vienkarsi

Visi aptaujatie seniori uzskata, ka informaciju par to, ka var vakcinéties/ revakcinéties pret
covid-19, atrast ir loti vienkarsi.

= Vakcinétie seniori informaciju, ka vakcinéties, galvenokart ir mekléjusi pasi — gan zvanot uz
8989, gan papildus informaciju mekl€jot interneta. Dazi no senioriem vakcinéties ir gajusi kopa ar
dzivesbiedru vai savu pieaugu$o bérnu.

«Es sazvaniju GA, pieteicu viziti, bet vél pirms §is vizites pie GA savakcinéjos masveida
vakcinacija.»

«Informacija ir pieejama visur. Meita pieteica mani uz vakcinaciju taja pasa vieta (slimnica), kur
bija gajusi vakcinéties pati.»

* Nevakcinétie ka pirmo soli, kadu vini veiktu, ja nolemtu vakcinéties, nosauc zvanu savam
gimenes arstam. Nevakcinétie un parslimojusie ir sanémusi personigus aicindjumus doties
vakcinéties (dazam senioram GA ir zvanijis un aicinajis vakcinéties pat vairakkart).

«Zvanitu GA.»

«Ja grib, visu var viegli atrast. Televizija skandina, var iet arf pie GA. Driz jau mums Katrs tirgus
pardevéjs potés.»

ICANTAR




Covid-19 sertifikata péc vakcinacijas pabeigSanas iegisana un
lietoSana — skaidra un saprotama

Vakcinéto un parslimojuso senioru vidia vakcinacijas sertifikata lietoSana ir skaidra un
saprotama.

Atkariba no paSu un/ vai pieauguSo bérnu iesp&jam — dala senioru savu sertifikatu ir izdrukajusi
majas pasi, vai to ir izdarijusi vinu bérni.
«lzdrukaju pats majas, noglabaja foto ari telefona.»

«Meita palidzéja tikt pie sertifikata (jo es ar internetu esmu uz "Jus"), sertifikats ir iekopéts
telefona, lai var érti lietot ikdiena.»

Savukart tie seniori, kuriem nebija Sadas iespéjas, péc sertifikata ir devusies uz vienoto valsts un
pasvaldibas klientu apkalpo$anas centru. Sie cilvéki savus sertifikatus ir sanemusi bez probléemam,
un nesudzas par sanems$anas procesu, lai gan ir nacies ilgaku laiku pagaidit pie telefona, lai
sazvanitu konkréto iestadi, tapat ir bijis jagaida uz viziti ilgaks laiks, neka solits medijos. Tacu tobrid
tas nekadi nav ietekméjis ikdienas dzivi (nebija spéka tadi valdibas noteikti aizliegumi, kas bez
sertifikata batiski ietekmétu ikdienu).

«Déls pateica, kura adrese ir vistuvaka, lai aizietu pakal izdrukatam sertifikatam, aizgaju tiri
pastaigas péc.»

«Uz 8989 gaidiju 31 mindati, lai uzzinatu, kurd adresé var izdrukat sertifikatu. Konkrétaja vieta - vél
5 min. pie telefona, lai vienotos par vizites laiku.»

«Aizgdju uz pasvaldibu, tur man izdrukéja.»
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Valdibas lemumu par pasakumiem COVID-19 izplatibas
ierobezosanai kopéjais vertejums — drizak negativs

= Vairums senioru uzskata, ka kopuma valdibas Iémumi attieciba uz Covid-19 izplatibas ierobezosanu ir
pienemti parak vélu, novilcinati, valdiba nespéj tikt gala ar covid-19 krizi, kavéjas ar batisku lémumu
pienemsanu.

“Bija jarikojas jau krietni agrak, kad saka pieaugt saslimuso skaits.”
“Lémumi ir novéloti un par vaju.»
«Valdibas Iémumi tika pienemti novéloti, un tad - pa galvu, pa kaklu - tika pienemti Sie, stingrakie, kad jau saslimstibas

raditaji bija loti augsti. Bija nepiecieSams izstradat planu vél pirms 1.septembra, kad bérni atgriezas skola. Jo bérni
parnésa covid-19, piedevam, ka jau bérni, lidz galam neapzinas visus riskus, neievéro noteiktos priekSrakstus utt.»

«Sakotnéjie 1émumi - Joti nepardomati, loti slikti. EsoSajai valdibai — no manas puses loti slikts vértéjums, Ipasa
neuzticiba Pav/utam, kur$ nav nozares specialists ("pianists”), un visu laiku taisnojas par "cilvéciskajam klidam".»

«Valdibas vaditajs un veselibas ministrs ir nekompetenti, nespéj pienemt adekvatus lémumus.»

= Dala senioru uzskata, ka valdibas pienemtie Iemumi (gan ieprieks, gan tagad) nav pietiekami pamatoti,
jégpilni, un ir trukumi izstradato noteikumu ievéro$anas uzraudziSana, ka ar1 izpildiSana.

“Valdibas Iemumi ir nekonsekventi, neskaidri, nav pamatoti. Kdpéc mazajos veikalos var iet bez sertifikata, bet TC -
né? Kapéc pagajusaja gada partikas veikala nevaréja pirkt sadzives preces?»

«Daudz kur cilvéki neievéro noteikumus, un So situaciju nepietieko$i kontrolé. Daudzviet publiskas vietas kontrole ir
tikai "keksiSa péc". Piedevam - tie cilvéki, kas kontrolé, strada paaugstinatas bistamibas apstaklos, viniem
nevajadzétu stradat 12 stundas no vietas, cilvéki nogurst, klast vienaldzigi. Biltu nepiecieSama policijas vai
zemessardzes iesaiste. Tapat - ir parak maz uzsvara uz to, ka sejas maskas palidz neinficéties. Gan sabiedriskaja
transporta, gan skola redzu, ka cilvéki nesaprot jégu, tapéc ari nelieto.”

Lémumi ir daudz par stingru: «Cilvékus Skiro, apspiez, nelaiz iek$a veikala pat péc kapu svecém. Jitos k& cietuma,
apspiesta, kaut dzivoju briva Latvija.»
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20 € piemaksu pie pensijas pieciem ménesiem atbalsta, bet tas
nemotives vakcinéties

= Vairums senioru atbalsta vakcinétiem senioriem pieskirt 20 eiro piemaksas pie pensijas pieciem
ménesSiem, diemzél parsvara atbalsts ir tikai tapéc, ka atbalsta jebkadu finansialu palidzibu senioriem.
Kopuma 20 € tiek uzskatita par parak mazu naudas summu, ja bija domata ka atbalsts pieaugosajiem
siltuma un gazes tarifiem. Lielaka dala ari $aubas, vai $is finansialais atbalsts kadu motivés vakcinéties.

«Es 8o uztveru ka atbalstu senioriem, jo kdpj elektribas tarifi. Varbat kadu neizlémigo ari mudinas vakcinéties ...»

«Atbalstu, bet tas nemotivés vakcinéties. Piedevam, ja atbalsts ir par apkuri, tas neko nedod, jo elektriba un gaze,
kas ari cel cenas, bus jéalieto ari vasara. Ar tad batu nepieciesama piemaksa.»

«Atbalstu piemaksu, jebkadu, vajadzétu vairak, nevis 20, bet 200 €. Un visiem, nevis tikai vakcinétajiem. Ir jaizbeidz
8T 8kiroSana.»
«Pabalsts noteikti neveicinas vakcinédanos, jo ir parak maza summa.»

«Atbalsta piemaksu, jebkadu. Ari 20 € macind nebds lieki. TaCu piemaksa nemotivés vakcinéties. Piedevam
piemaksa ir maza, inflacija ir augsta, tagad par 20 € veikala vispar neko nopirkt nevar! 1zgaji no veikala - un maisin$
praktiski tuk$s.»

= |r art tadi seniori, kuri So piemaksu kategoriski neatbalsta, jo uzskata to par balsu pirk§anu nakamajam
Saeimas véléSanam. Tapat pauz viedokli, ka konkréta piemaksa ir parak maza, lai kompensétu augosos
siltuma un gazes tarifus; esosais tarifu pieaugums butiski parsniedz kompensacijas apméru. Saubas,
vai piemaksa motivés vakcinéties.

«lzsmiekls, pazemojums, "atmet" 20 €, jo nak véléSanas. Saubos, vai tas kadu motivés vakcinéties. Un Sie 20 € pat
nesedz gazes, elektribas cenu pieaugumu. Tautai "atmet" 20 € ka Zigerists kadreiz tos bananus.»

«Ne valdiba paliks nabagaka, ne vakcinétie pensionari - bagataki. Tas ir tikai tadas valdibas spélites. »

«Es sevi par 20 € nepardoSu! Pensionarus vienmér méana, sola, ka pacels pensijas, bet nepacel. Sev gan - algas,
piemaksas cel. Kaut mums, pensionariem, zales dargas, komunalie dargi.»

«Ta ir sabiedribas apzinata SkelSana. Reti kuru 20 € motivés iet vakcinéties, tikai sanaidos vakcinétos pret
nevakcinétajiem. Un ko darit tiem, kas nedrikst vakcinéties?»
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Kads atbalsts Jums ir nepiecieSams/ pietrukst, lai vieglak
pardzivotu/ veiksmigak izturétu Covid-19 krizi?
Savas atbildés seniori ir piezemeéti.

= Kopuma seniori nespé€j konkréti atbildét uz So jautajumu. Galvenokart dominé drizak
pesimistisks viedoklis, samierinasanas ar situaciju, ka iztiek, ka ir iztikusi I1dz Sim, un
ne uz ko daudz necer. Priecatos saglabat situaciju, kada ta ir, nevis — ka pasliktinas vel
vairak.

«Gribétu, protams, lai pieliek pensionariem pie pensijas, bet nav jégas to teikt, tapat zinu, ka
nepieliks. »

«Latvijai kopuma nepieciesams atbalstit maznodro$inatos, tos, kas dzivo zem iztikas minimuma.
Manai sievai ir liela pensija — 400 €, bet tie, kam tikai 200 € ..., ta nevar izdzivot!»

«Neko negaidu, jo zinu, ka tapat nekas nebus. Ja pasapnot - lai samazina nodok/us.»

ICANTAR




Jautajumos par COVID-19 krizi galvenokart uzticas medikiem,
veselibas aprupes specialistiem

tomeér _
» Jautajumos, kas saistiti ar covid-19 krizi, seniori galvenokart uzticas GA, arstiem-specialistiem,

slimnicu darbiniekiem un citiem medicinas nozare praktizéjosajiem, jo Sie cilvéki zina katra konkréta
seniora veselibas stavokli (piem., GA), ir kompetenti, pieredzé&jusi un zinosi.

= Tacu ir ari nevakcinéti seniori, kas arstiem neuzticas, vai pat neuzticas nevienam.

» Nakama grupa, kas bauda senioru uzticé$anos, ir vinu gimenes locekli, radi/ draugi, kam ir atbilstoss
zinasanu/ kompetences limenis.

o = Vairaki vakcinétie seniori atzistas, ka uzticas zinatnei.
#«Tapéc es skatos Kriemana'lqs, tur «Es uzticos zinatnei - vakcinas spéjai pasargat no saslimsanas.»
atklati pasaka, ka L ja par statistiku

melo. Neuzticos savai GA, kura pati ir = Attieciba uz uzticéSanos medijiem, domas dalas. Vieni saka, ka uzticas zinu kanaliem (piem., LTV1,
seniors, vil;pai 79 gadi-» e ' Delfi.lv) un to sniegtajai informacijai, kameér citi uzskata, ka art oficialajos Latvijas medijos informacija ir
v sagrozita, nepatiesa, pat meliga.
«Cemumu q‘e‘aﬁcm&e’s plenemd pat: «Ir tada sajdta, ka citu slimibu vairs nav, visi tikai mirst no covid. Un k& ar gripu? Vai tad ar to vairs
-—Mrurrajot to ne arsGA; 'ne" gimeni. neslimo?»
Gip#éfie man praktsskl visi ir-vakcinéti,
ari mazberm Jjo- v;nf visi strada, vinpiem = Neviennozimiga attieksme ir ari pret valdibu un Veselibas ministriju — vieni uzticas So institiciju
prasakﬂay‘vakcmeta jkai melta ar sniegtajai informacijai par covid-19, un tapéc ir potéjusies, kamer citi pauz klaju neuzticibu, uzskata,
kurd ' dzivoju kopa Bely ta gimené ka valdibas un Veselibas ministrijas riciba ir iemesls, kapéc valsts ir tik slikta stavokli (un ne tikai covid-
neesam par to runajusi - J@ kapéc Tu 19 jautdjumos, bet arf citos). Sie seniori ne tikai neuzticas valdibas un Veselibas ministrijas sniegtajai
nepotédjies! Gimene man toYneuzspiez, informacijai par covid-19, bet apzinati nepotéjas, tai skaitd Sada veida pauzot protestu pret So iestazu
lu & cinos ar citam slimiBam.» darbibu.
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Mediju izmantosana: dazadas senioru grupas — loti atSkiriga

Mediju izmantojums senioru vida ir atskirigs (t.sk. to ietekmé IT izmantoSanas prasmes), tomér popularakais
informacijas kanals (par jebkuru jautajumu) ir televizija. Parsvara seniori skatas («slégaju turpu-Surpu»)
popularakos Latvijas TV kanalus (LTV1, LTV7, TV3, TV24 u.c.), zinu raidijumus, kas tapusi Latvija
(Panorama, TV3 zinas, Preses klubs, Dombura raidijums, Dr. Apinis u.c.). Ir arT seniori, kuri skatas Krievijas TV
kanalus (gan legali, gan nelegali) vai BBC zinas.

Tie seniori, kuriem ir atbilsto$as prasmes, médz lasit zinas interneta («/asu virsrakstu limeni»); 8aja gadijuma
pieminéti tiek Delfi (arT Delfi.ru), TVnet, Apollo. Ir dazZi seniori, kas YouTube un arT citur lasa/ skatas Krievijas
zinas. Tapat Sie seniori interneta médz skatities art TV saturu.

Radio klausas maza dala aptaujato senioru: vieniem radio skan visu dienu, citiem — tikai tad, kad gatavo ést
virtuvé (LR2, LR4, Kristigais radio), bet vairums radio neklausas vispar (t.sk. tapéc, ka slikti dzird).

Lidzigi ir ari attiecilba uz preses izdevumiem — vieni aboné plasu zurnalu klastu (Diena, Legendas,
Privata dzive, Klubs, levas stasti, 100 padomi, Latvijas majas dakteris, Laimigd programma, regionalais
laikraksts, MK Latvija u.c.), kameér citi nelasa neko, vai arT pie preses izdevumiem tiek, kad tos atved vinu
pieaugusie bérni, vai iedod (prieksa izlasa) kaimini.

Vairums senioru uzskata, ka viniem ir viegli atpazit uzticamu informaciju medijos no viltus zinam jeb
maldinoSas/ safabricétas/ nepatiesas informacijas. Tikai dazi atzist, ka ir «uzkéruSies» uz nepatiesu
informaciju, bet Tsti neatceras, kas un ka notika.

«Es skatos "dzeltenas" zinas youtube, un demagogus - Sleseru, Gobzemu, lai bitu par visu informéts.»

«Neskatos Krievijas kanalus un neklausos, ko runa "Putina banda”.»

"Es jau intuitivi jatu, vai cilvéks stasta patiesibu, vai tomér né."

Analiz&jot vakcinéto un nevakcinéto senioru mediju patérinu, ka art pasvertéjumu — spé&ju atpazit viltus zinas,
konkrétaja pétijuma nevaram izdarit secinajumus, ka nevakcinétie seniori vairak patérétu Krievijas mediju
saturu.
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Kas Sobrid ir svarigaka lieta, ko Jus sagaidat no Latvijas valsts?

Vaicati, kas Sobrid ir svarigaka lieta, ko sagaida no Latvijas valsts, seniori nosauc sadus tematus:

= Covid-19 krizes parvaréSana, atgrieSanas pie ierastas dzives, t.sk. iespéjas apmeklét sabiedriskus
pasakumus;

= Valdibas lidzSinéja darba uzlabosana; jauna valdiba;

«Lai 87 valdiba péc iespéjas atrak tiktu nomainita, jo nespéj adekvati funkcionét, pienemt sapratigus
lémumus. Intereséjas par vélétajiem tikai pirms véléSanam, visu ko sasola, bet péc tam netiek izpildits nekas
no solita.»

«Ceru, ka nakamajas vélésanas netiks ievéléts neviens no esoSajiem parstavjiem, kuri visi melo, nestasta
patiesibu. »

«Valdibai vajag domat par iedzivotagjiem, ne savu paslabumu. Partraukt melot, izplatit dezinformaciju (viniem
ir slikti padomdevéji), valdiba nav pietiekami intelektuala, nespéj tikt gala ar radusos situaciju. »

«Beigt zagt. Covid-19 ir dieva sods par cilvéku uzvedibu.»

= Risinat jautajumus, kas skar pensijas, pabalstus, nodoklus; kapinat vidéjo algu;

= lzglitibas kvalitates uzlabosana; jaunu/ izglitotu cilvéku noturésana Latvija
«Sobrid (stradaju skold) redzu, ka viss iet tikai uz leju. leguldot izglitiba, tas atmaksasies. Bet, ja turpinasim
ka lidz $im, mdsu valsti péc daZiem gadiem "varés ar plikam rokam panemt".

= Risinat jautajumus, kas skar Latvijas iedzivotaju skaita samazinajumu, ipasi regionos.
Medijos izmantota statistika, ka krieviski runajoSie un Latgalé dzivojoSie mazak vakcingjas, izpelnas kritiku, jo
Latgalé dzivojo3ais seniors uzskata, ka Saja nevakcinéto cilvéku statistika tiek ieskaititi arT tie cilveki, kas
patlaban dzivo/ strada arzemeés, t.i., datu apkopojumam netiek izmantota uzticama informacija.
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4
Rekomendacijas



Patlaban attur no vakcinacijas (l):

Lai mazinatu nevakcinéto senioru skaitu, galvenokart ir jastrada ar tiem aspektiem, kas patlaban attur Sos seniorus no
vakcinacijas, ka art argumentacija papildus ir jaizmanto tie aspekti, kas vakcinétos seniorus ir motivéjusi pienemt lemumu par labu

vakcinacijai

Bazas nodarit kaitéjumu veselibai,
pat nomirt no vakcinas, jo ir
hroniskas  saslim8anas, augsts
asinsspiediens u.c. kaites; ka sevi
apkops/ apripés, ja péc potes
paliks sliktak

Nav skaidrs, kapéc slimo (un mirst)
art vakcinétie

«Es jau nekur neeju, ne ar vienu
netiekos, ievéroju piesardzibu!»

Saubas par Latviia pieejamo
vakcinu efektivitati (jauna,
neparbaudita)

Ricibas plans:

= Sis arguments intervijas izskan loti emocionali, seniori uztraucas, baidas, $aubas, nespéj pienemt IEmumu. lespéjams,
ka sakotnégji Sie seniori batu palavusies uz GA aicinajumu vakcinéties, tacu, jo vairak tiek dzirdéts ari par vakcinéto
senioru navi, jo mazaka ir parlieciba, ka vakcina patieSam palidzés. Jebkura gadijuma:
= jaturpina komunicét (1pasi TV) par augstaku mirstibu no covid-19 tieSi nevakcinéto senioru vida,
= jaskaidro, ka seniori ar hroniskam kaitém ne tikai drikst vakcinéties, bet tas ir pat loti vélams (senioriem, kuri baidas,
ka viniem varétu péc vakcinas palikt slikti — ieteikt vakcinéties lielajas slimnicas, kur uzreiz butu pieejama atra
palidziba); vientulajiem senioriem, kuri baidas, ka nespés sevi apriipét nakamajas dienas péc vakcinacijas, piedavat
palidzibu, pieméram, socialais darbinieks;
= jaatbalsta GA, lai viniem ir laiks un spéks individualai sarunai ar nevakcinétajiem senioriem;
=  jaapsver baznicas iesaiste Saja jautajuma, jo dala senioru ir ticigi cilvéki, ieklausas baznicas viedokIr.

=  Skaidrot, kapéc slimo (un mirst) arl vakcinétie; ka vakcinacija pret covid-19 nepasarga no saslimsanas ar citam
slimibam, neizarsté esosas;

= Jaskaidro, ka pat tikai viens kontakts ar cilvéku (gimenes locekli, kaiminu u.c.) var izraisit saslim$anu ar covid-19.

= NepiecieSams izcelt Latvija pieejamo vakcinu plusus, efektivitati utt. NepiecieSams vienkarsSota veida stastit, ka Latvija
pieejamas vakcinas pret covid-19 ir izstradajusi atziti zinatnieki/ laboratorijas ar stdzu. Krievvalodigie seniori intervijas
atklaj, ka gaidijusi, kad Latvija bus pieejama Krievijas vakcina Sputnik. Intervijas viens no senioriem saka: «Krievija ir
vesela pilsétina, kas pie ST strada, tikai zinatnieki.» Pie argumentacijas Seit spécigakie, parliecinoSakie butu arsti,
medicinas specialisti, piem., GA saka, ka nepiecieSams vakcinéties, un iesaka konkrétu vakcinu, kas butu
visatbilsto$aka seniora pasreizéjam veselibas stavoklim (individuala pieeja).

ICANTAR
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Patlaban attur no vakcinacijas (ll):

Nav skaidrs, kur palikusi gripa un paréjas slimibas,
vai statistika ir korekta, jeb pie covid-19 miruSajiem
tagad pieskaita arT no citam slimtbam mirusos.

NeuzticéSanas valdibai, tas
[emumiem un darbtbam

pienemtajiem

Kaut arT visi aptaujatie nevakcinétie seniori atzina,
ka pieteikties vakcinas sanemsanai viniem Skiet
viegli un vienkar$i, ne visiem Siem senioriem ir
iespéja noklit pie arsta (ierobezotas kustibas,
transporta izmaksas) vai uz vakcinacijas punktu. Un,
kaut ari seniori zina, ka ir iesp&jams arl izsaukt
vakcinacijas brigadi uz majam, 37 iesp&ja netiek
izmantota.

Ricibas plans:

Paradit ar datiem, ka tas, ka covid-19 dé| tiek ievéroti dazadi aizsardzibas pasakumi (uz skolu/
darbu neiet slimi, vairak strada no majam, publiskas vietas valkd maskas, pastiprinati mazga/
dezinficé rokas utt.), ir ietekméjis citu slimibu, t.sk. akttu elpcelu infekciju slimibu izplatibu.

Nemot vera, ka tieSi nevakcinéto senioru vidu ir kritiskaka attieksme pret valdibas darbu,
komunikacija vakcinéties galvenokart izmantot arstus-specialistus, readlus covid-19 pieredzes
stastus, sabiedriba zinamus cilvékus (vélams — tadus, kurus zina arT krievvalodiga auditorija), kas
atbalsta vakcinaciju utt. Kads potétais seniors iesaka: «Motivacija ir tikai biedéSana ar navi, kadri
no slimnicu palatam, kur cilvéki pat pie elpoSanas aparatiem nosmok (ka pakaroties).»

Tomér «vienkarsi biedésana» nestrada, Tpasi situacija, ja seniors dzivo viens pats, un vinam nav, ar
ko pakonsultéties/ parrunat jautdjumus, kas raisa bazas, vai arl gimene neuzstdj, neatbalsta
seniora vakcinaciju. Ir nepiecieSams individuals darbs ar katru nevakcinéto senioru, senioriem ir
nepiecieSams «grudiens» pienemt IEmumu.

Parliecinot nevakcinétos seniorus vakcinéties, 1paSu uzmanibu pievérst tam, vai Sie cilveki spéj
noklut uz vakcinacijas punktu. Ja né — proaktivi piedavat vakcinaciju majas. Ziemas apstaklos
(sniegs, slidens, auksts) no majas lauka neiet pat tie, kas gada siltaja laika pasi batu aizgajusi I1dz
vakcinacijas punktam.

Kritika, kas izskangja no kada seniora attieciba uz izbraukuma vakcinaciju, bija rindas zem klajas
debess, gaidiSana auksta, lietaina laika bez pajumtes, bez iespéjas apsésties (senioram bija lauzta
kaja). Savukart kads cits slavéja masveida vakcinaciju hallg, kur neesot pat bijusas rindas.

ICANTAR

24



Motive vakcineties:

= Risks saslimt un smagi slimot vai nomirt ir lielaks,
neka vakcinacija un tas iesp&jamas blaknes

= lespgja turpinat sanemt medicinas pakalpojumus/
manipulacijas u.c. medicinas pakalpojumus

= |espé€ja turpinat darba gaitas, apmeklét veikalus un
citas sabiedriskas vietas, kultiras pasakumus u.c.

= Bérnu, radu, draugu, citu tuvinieku rekomendacija,
atbalsts, iedroSinasana iet vakcinéties

Ricibas plans:

Izmantot So argumentu, paspilgtinat ar realiem stastiem. Atspogulot medijos jaunakos datus par
vakcinacijas aptveri senioru vidu Latvija, ka citi seniori vakcingjas (un tadu ir daudz), arf tie seniori,
kuriem ir hroniskas kaites, veiksmigi vakcingjas. NepiecieSama informacija par vakcinacijas aptveri
senioru vidu citas valstis, dala senioru intereséjas par situaciju pasaulé, un to, kas notiek attistitajas
valstis, arT kaiminvalstis.

Dalu senioru mazak satrauc tas, ka TC ieeja ir tikai vakcinétajiem, bet vairdk — vai/ kad/ ka vini
sanems medicinas pakalpojumus/ manipulacijas/ planveida operacijas. Pie katras iespé&jas/
kontakta ar medicinas personalu uzsvert nepiecieSamibu vakcinéties.

Ne visiem senioriem tas ir aktuali, jo dala vecumal veselibas dél pat neiziet no majas, tomer
vairumam aktivo senioru ir vélme péc iespéjas atrak atgriezties pie ierastas dzives, pakalpojumiem
un sabiedriskajam aktivitatem. Ka redzam, tad obligata vakcinacija ir bijusi grudiens lielai dalai
sabiedribas, kas I1dz Sim Saubijas, nosvérties par labu vakcinacijai. Tapéc ir jaapsver sadu stimulu
izveide arT nevakcinétajiem senioriem.

Komunikacija par senioru vakcinaciju nedrikst aizmirst seniorus ietekméjosos cilvékus: uzrunat art
bérnus, lai paripéjas par saviem vecakiem, vecvecakiem, tos pasarga no saslim$anas ar covid-19.

ICANTAR

25



ICANTAR

Revita Logina

Vecaka klientu vaditaja

Brand & Shopper | Consulting
revita.logina@kantar.com

+371 67 096 300
Kronvalda bulvaris 3-2
Riga, LV-1010

Latvija

www.kantar.lv

Ed TnsLatvia
3 @TnsLatvia



