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Konteksts:

(1) Sabiedriba ir nogurusi. Jau gads...
Galvenais (2) Vel jarekinas ar «Garo COVID».
(3) llgstosi ierobeZojumi var maksat par dargu,

(4) Smagi ierobeZojumi / atcel$ana /\/\/

vestijums

Jamaina paradigma cinai ar Covid-19:

() Jaizolé inficétos ne veselo sabiedribu
(2) Jaizmanto pielagosanas stratégija
(3) larisina acimredzamais




Testesana

@ Merkis:

C4

Rikoties apsteidzosi. Vismaz 25k testi
24h. ~ 85% inficetie ir asimptomatiski,
tapéc cilveki neapzinoties var inficét

Praktiskie soli

(D) Izmantot visu testésanas jaudu.
(2) Proaktivi testét, lai noskaidrotu, ka
C19 izplatas sabiedriba

(3) Veicinat atro testu un specializéto
testu bérniem izmantosanu



Izolacija

((f) Merkis: Izolét inficétos ne veselo

®
4

sabiedribu.

Ka? Izolacija karantinas hotelos (érta,
motiveéjosa sistéma). Pasizolacija
iznémums ar augstaku atbildibu
Praktiskie soli:

(1) Karantinas hoteli

(2) Atbalsta serviss

(3) Statusa pieskirsana un validacija 24h
(4) DNL seg3ana

(5) Atbildiba, parkapjot pasizolaciju



@ Merkis: Prioritate nr.1

Vakcinacija 8 Praktiskie soli:
- (0 Pastaviga MK kontrole sagatavo$anas

gaitai

(2) Vakcinu dazadiba

(3) Savlaiciga vakcinacija no inficésanas
viedokla riskantajas profesijas un
uznemumaos




Vai cina ar Covid-19 tika izdarits viss nepiecieSamais
un iespéejamais?

Testesana | jela apjoma testésSana, tai skaita ar siekalu PKR metodi, izmantojot
paraugu apvienosanas algoritmu, netika plasi istenota. To ieviesot, 25000
testu diena butu devusi notestét vismaz 100000 iedzivotaju, butiski
nepalielinot tam nepiecieSamo finanséjumu.

Efektiva inficeéto personu izoléSana karantinas hotelos ar 100% valsts
atbalstu ta ari netika istenota, kas noveda pie ilgstosas aktuali inficéto
skaita stagnacijas un lieliem ekonomiskajiem zaudéjumiem.

Sobrid Latvija vérojamais inficéto skaita kritums liela méra skaidrojams ar
vasaras sezonas iestasanos un vakcinéto un parslimojuso personu
Ipatsvara populacija pakapenisku pieaugumu. Virusa delta-variants var
situaciju kardinali izmainit.



Testésana

\ i\

* Pétijuma, kura masveida ar rt-PCR metodi testéja 36 061 cilveku, tika
paradits, ka 76,5% no PCR-pozitivajam personam vispar nebija
saslimsanas simptomu, bet 86,1% So cilveku nebija Covid-19
raksturigo simptomu 1.

* Tas norada uz to, ka efektiva Covid-19 apkaroSanas stratégija ir gruti
iedomajama bez sabiedribas loceklu masveida testésanas un inficéto

izolésana no sabiedribas, jo PCR-pozitivie cilveki bez simptomiem var
inficét citus veselos.

* Tapéc sadarbibas partneri (LTRK, LDDK, LPAS, LBAS un LZA tapéc jau
ilgstosi mégina panakt sabiedribas masveida testésanu un inficéto
efektivu izoléSanu no veselajiem.

Covid-19 bez simptomiem ir biezi sastopams

1. Clinical Epidemiology 2020:12 1039-1043



Cik izmaksa viens Covid-19 inficetais Latvijas ekonomikai?

Kopéjais inficéto skaits Latvija uz 13.04.2021. g. bija 108355 cilveki, mirusi
2030 cilveki

Kopé€jie lidzekli, kas pieskirti papildus saistiba ar Covid-19 izplatibu 2020. un
2021. gada uz 13.04.2021.g. ir 2 347,2 miljons eiro (1). Faktiski izmaksats
lildz 28.02 bija 1 313,4 miljoni eiro (2)

Latvijas lekSzemes kopprodukts 2020.gada samazinajas par 1,169 miljardiem
eiro (2)

Kopéjie papildus pieskirtie lidzekli saistiba ar Covid-19 uz 1 inficeto 2020.-
2021.g.uz 13.04.2021 ir 21 662 EUR, bet IKP kritums uz 1 inficeto ir 10788 EUR

(1) https://covid19.gov.lv/atbalsts-sabiedribai/ekonomika/finansu-ieguldijums-krizes-parvaresanai/pieskirto-lidzeklu
(2) fdp.gov.lv/files/uploaded/MZ12 pdf



https://covid19.gov.lv/atbalsts-sabiedribai/ekonomika/finansu-ieguldijums-krizes-parvaresanai/pieskirto-lidzeklu

Testesanas fiskala ietekme

Pienemot, ka masveida testésana atklato asimptomatisko Covid-19 slimnieku, varétu
but ap 1-2% no testéto skaita, 1000 testéto vidu varetu tiktu atklats 10-20
asimptomatisko nésataju, kas pie inficesanas potenciala 1,0 dod inficéto skaita
kritumu turpmakaja perioda par 10-20 cilvékiem.

Inficéto skaita kritums par 10-20 cilvéekiem nozimé kopéjo Latvijas budzeta izdevumu
samazinajumu, kas pieskirti ar Covid-19 saistitiem pasakumiem par 216 620 — 433

240 EUR un IKP pieaugumu par 107 880 — 215 760 EUR (kopa 324 500 — 649 000), bet
izdevumu pieaugumu uz masveida testésanu par apméram 40 000 EUR.

Valsts budzeta izdevumu ekonomija uz 1000 testéto sastada 176 620 — 353 240 EUR,
bet iekSzemes kopprodukta krituma samazinajums - 67 880 — 135 760 EUR (kopa
ieguvums 244 500 — 489 000 EUR uz 1000 testétajiem)



Inficéto ipatsvars Optimalais NepiecieSamo testu

populacija, % apvienojamo paraugu | skaita samazinajums,
skaits %
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Vakcinacija
Personu vakcinesanas atbilst sabiedribas un ari katra
atseviska sabiedribas locekla interesem

 VVakcinas nav idealas, bet nodrosSina sameéra augstu aizsardzibu pret
smagu slimibas gaitu un navi.

* Vakcinam, kaut ari reti sastopamas, bet tomeér ir ari veselibai un
dzivibai bistamas blaknes, kameér Covid-19 pats ir saistits ar
nesalidzinami biezaku veselibai un dzivibai bistamu izpausmju
kopumu, kas biezi vien ir neatgriezeniskas.

* Masveida vakcinésanas nodrosina ekonomiskas aktivitates
saglabasanas iespéjas un novérs veselibas aizsardzibas sistémas
parslodzes un sabrukumu.



Vakcinacija

Vakcinacija ka prioritate Nr 1

* Vérojama vakcinacijas tempu butiska samazinasanas laika, kad vairs

nav vakcinu deficita vai vakcinéjamo personu grupu prioritizacija
noteikto ierobezojumu.

Netiek sniegta informacija, kads ir nevakcinéto cilvéku 1patsvars grupas
ar Covid-19 inficéto, simptomatiski saslimuso un miruso vidu.

Tapéc joprojam liela dala sabiedribas nogaida, jo ir parliecinata, ka
vakcinacija par valsts naudu bus iespéjama vienmeér, un cer, ka valdiba
izskirsies par fiskaliem «burkaniem» vakcinéjamajam personam.

Tadas vakcinacijas nozimibas komunikacija, kas balstitos uz izsvértiem,
zinatniski pamatotiem skaidrojumiem un skaidri definéta ricibas plana
komunikacijai attieciba uz vakcinacijas procesu un atvieglojumiem
vakcinétam un parslimojusam personam, joprojam nav .



Vakcinacija

Kas ir zinams par vakcinacijas efektivitates saistibu ar
specifisko SARS-Cov-2 neitralizejoso antivielu limeni
asinis?



Neitralizejoso antivielu limenis asinis lieliski korele ar
organisma aizsardzibu pret saslimsanu ar Covid-19

Izanalizejot septinu vakcinu klinisko pétijumu datus par neitralizéjoso
antivielu limeniem cilveku asinis pec vakcinacijas un to aizsardzibu
pret Covid-19 konstatets, ka:

e vakcinas, kuras nodrosina augstaku neitraliz€joso antivielu [imeni
cilveka organisma (Moderna, Pfizer-Biontech), nodrosina ar1 augstaku
aizsardzibu pret saslimsanu ar simptomatisku Covid-19;

e vakcinam, kuras izsauc zemaku neitralizéjoso antivielu Iimeni cilvéka
asinis, (Oxford—AstraZenneca), raksturiga ari vajaka aizsardziba pret
simptomatisku Covid-19.

Khoury, D. S. et al. Nature Med. https://doi.org/10.1038/s41591-021-01377-8 (2021).



Specifisko neitralizejoso antivielu klatbutne pret SARS-Cov-2
liecina par parslimotu Covid-19 infekciju

* Cilvekam, kurs nav vakcinéts pret Covid-19 un kuram RT-PCR tests ir
negativs (neslimo ar Covid-19), pozitivs antivielu tests pret SARS-Cov-
2 virusa apvalka proteiniem, ta sauktajiem N, S vai RBD proteiniem,
norada uz ieprieks parslimotu koronavirusa infekciju.

» Tadejadi ar antivielu klatbutnes testu pret siem proteiniem var drosi
noteikt, vai cilveks ir slimojis ar Covid-19, neatkarigi no t3, vai vinam
bija vai nebija kadi saslimsanas simptomi.

 Antivielu klatbutne asinis un to limenis (titrs) gan nedod informaciju,
kad konkrétais cilvéks ir parslimojis Covid-19.



Parslimots Covid-19 nodrosina efektivu aizsardzibu
pret atkartotu saslimsanu

Vairakas valstis veliktie liela apjoma kliniskie pétijumi rada, ka
parslimota COVID-19 infekcija nodrosina efektivu aizsardzibu pret atkartotu
saslimsanu cilvékiem, kuriem ir izveidojusas antivielas pret Covid-19.

. SARS-CoV-2 reinfection in a cohort of 43,000 antibody-positive individuals followed for up to 35 weeks
medRxiv.
Hansen, C. H., Michlmayr, D., Gubbels, S. M., Mglbak, K. & Ethelberg, S. Assessment of protection against
reinfection with SARS-CoV-2 among 4 million PCRtested individuals in Denmark in 2020: A population-level
observational study. The Lancet 397, 1204-1212 (2021).
Lumley, S. F. et al. Antibody Status and Incidence of SARS-CoV-2 Infection in Health Care Workers. New
England Journal of Medicine 384, 533-540 (2021).
Hall, V. et al. Do antibody positive healthcare workers have lower SARS-CoV-2 infection rates than antibody
negative healthcare workers? Large multi-centre prospective cohort study (the SIREN study), England: June to
November 2020. medRxiv 2021.01.13.21249642 (2021) d0i:10.1101/2021.01.13.21249642.



Vakcinacija ar Pfizer/BionTech un parslimosana ar
Covid-19 nodrosina lidzigu aizsardzibu pret Covid-19

Pfizer vakcinas ietekme (salidzinot ar parslimosanas ietekmi):
92,8% (94,8%) gadijumu aizsarga pret inficésSanos ar Covid-19
vispar;

94,2% (94,1%) gadijumos nav nepiecieSam hospitalizacija;
94,4% (96,4%) gadijumu aizsarga pret smagu Covid-19 gaitu,
93,7% (100%) gadijumu aizsarga pret navi no Covid-19.

Sie rezultati rada, ka Covid-19 parslimojusie nav prioritari vakcinéjamo
personu grupa un, iespéjams, ka so cilveku vakcinacija bus
nepiecieSama, ja paradisies jauni virusa varianti, kuri spés apiet imunitati

https://doi.org/10.1101/2021.04.20.21255670 ; April 24, 2021



https://doi.org/10.1101/2021.04.20.21255670

Neitralizejoso antivielu klatbutne liecina par aktivu
imunaizsardzibu pret atkartota saslimsanu ar Covid-19

e Kaut ar1 T- un B-limfocitu antivirala atmina nodrosina dalu no organisma
imunaizsardzibas potenciala, ir neapsaubami pieradijumi tam, ka antivielas
nodrosSina lielu ieguldijumu imutaizsardziba pret Covid-19 (1)

* Covid-19 izslimojusSiem pacientiem, kuriem ir antivielas pret SARS-Cov-2
(seropozitivas personas) aizsardziba pret atkartotu inficéSanos ir 89% (2)

* Vakcinu nodrosinata aizsardziba pret Covid-19 ir no 50 lidz 95% (3).

1. https://newsroom.regeneron.com/news-releases/news-releasedetails/regeneron-reports-positive-
interim-data-regen-covtm-antibody (2021)

2. Lumley, S. F. et al. Antibody status and incidence of SARS-CoV-2 infection in health care workers. N.
Engl. J. Med. 384, 533-540 (2021).

3. Kim, J. H., Marks, F. & Clemens, J. D. Looking beyond COVID-19 vaccine phase 3 trials. Nat. Med. 27,
205-211 (2021).



Vai neitralizejoso antivielu daudzums (titrs) pret Covid-19 antigéniem
var sniegt atbildi par personas aktualo imunaizsardzibas limeni pret
saslimsanu ar simptomatisku Covid-19?



Specifisko antivielu l[imena kvantitativo raditaju izvertesana

 Katrai antivielu noteikSanas testsistémai raksturigi nedaudz atskirigi
kvantitativie antivielu limena radijumi.

* Tapeéc, lai varétu korekti izvértét antivielu [imena vidéjos raditajus péc
vakcinésanas vai parslimosanas, ka ari to izmainas laika gaita,
antivielu daudzuma noteiksanai konkréta pétijuma ietvaros lieto
vienu un to pasu testsistému.

e Tas dod iespéju salidzinat neitralizéjoso antivielu imeni noteikSanas
bridi ar vidéjo antivielu [imeni cilvékiem tiesi péc vakcinésanas vai
parslimosanas.

Khoury, D. S. et al. Nature Med. https://doi.org/10.1038/s41591-021-01377-8 (2021).
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medicine IS =S

https://doi.org,/10.1038/s541591-021-01377-8

Neutralizing antibody levels are highly predictive

of immune protection from symptomatic
SARS-CoV-2 infection

Pétijumos uz liela skaita cilvéku konstatéts, ka:

* 50% aizsardzibu pret inficesanos ar Covid-19 nodrosina tads virusu
neitralizéjoso antivielu [Imenis, kas ir tikai 20.2% no t3, kads vidéji ir noverots
Covid-19 parslimojusam personam.

* 50% aizsardzibu pret saslimsanu ar smagu Covid-19 nodrosina tads virusu
neitralizéjoso antivielu [imenis, kas ir tikai 3% no ta, kads vidéji ir novérots
Covid-19 parslimojusam personam.

Khoury, D. S. et al. Nature Med. https://doi.org/10.1038/s41591-021-01377-8 (2021).



Kadam personu grupam ir viegli identificejams
asimptomatiskas saslimsanas bridis gadijumos, kad nav
bijis veikts PKR tests?

Majsaimniecibas, kuras pandémijas laika ar PKR testu tika identificéta
kada inficéta persona, paréjiem majsaimniecibas locekliem visbiezak PKR
tests netika veikts, pienemot, ka ar lielu varbatibu, ka arT pargjie
majsaimniecibas locekli ir inficéti.

Tapéc, ja vélak tiek konstatéts, ka siem pargjiem majsaimniecibas
locekliem neitralizéjoso antivielu tests ir pozitivs, bet PKR negativs, ar loti
lielu varbatibu var pienemt, ka Sie cilvéki ir inficgjusies taja laika, kad
atradas izolacija kopa ar saslimu$o personu. Sis datums tad ari ir
uzskatams par saslimsanas datumu sSim personam, no kura veicama
atskaite par personas imunaizsardzibas periodu pret Covid-109.



NepiecieSamas izmainas vakcinacijas politika un
komunikacija

* Vakcinesanas ir visadi atbalstama, bet nedrikst bt obligata. Iznémumi ir rapigi
apsverami.

* VakcinéSanas veicinasanas procesam jabalstas uz rpigu un patiesu izskaidrosanas
darbu par vakcinésanas riskiem un ieguvumiem

* Veicama Latvijas iedzivotaju masveida testéSana uz antivielu pret Covid-19
klatbatni, kas dotu objektivu informaciju par Covid-19 parslimojuso personu

|patsvaru populacija un iespéjam nekavejoties atgriezt darba tirgu vairakus simtus
tukstosu cilveku.

* Personam, kam antivielas asinis netiek konstatétas, butu pamats satraukties par
perspektlvam saslimt tuvakaja nakotne, kas kalpotu ka motivacija vakcinéties.

* Personas, kuram vérojams augsts antivielu l[imenis, bet nav zinams precizs
Farsllmosanas datums, butu ieslédzamas potenC|aI| maz bistamo personu grupa
1dz1gi, ka tas ir ar verificati (ar PRK testu) Covid-19 parslimojusam personam un ar
I|d2|g|em atvieglojumiem atgrieZzami darba tirgQ.
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Aicinam izvertét un atbalstit partneru priekslikumus
Stratégiskas vadibas grupas sanaksme 30.06.2021.

Paldies par uzmanibul!



