Covid-19 iespejama strategija
2021.gada rudenim

(diskusijai OVG)
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Virusu apstadina cilveki, nevis “jerobezojumi”

strukturéeta, apnémiga valdibas riciba, kopigi ar biznesu un plasaku sabiedribu, koherenta
komunikacija

sabiedriba mobilizéjas un atturas no kontaktiem, zems inficéSanas [imenis

pakapeniski, merkéti ierobezojumi ir gruti — neskaidri un sarezgiti, cilveki atri pielagojas,
pasakumu izvéli un ieviesanu ietekmé pusu intereses

pasakumu ievérosana un to efektivitate samazinas, pieaug socala aktivitate
politiskas un biznesa intereses pieprasa atvieglojumus
iesaistito komunikacija nav koherenta, tas ietekmé sabiedribas viedokli

“cipari” tiek pienemti ka “new normal”, mazs atbalsts ierobezojumiem

jauna celma, pakapeniskas atvérsanas un vajas ieverosanas dé| saslimsana stagné



Laimigas beigas?

vakcinéti aktivakie iedzivotaji — samazinas transmisija.
Bet nopietnie gadijumi un naves — lénak.

sezonala ietekme — klimats, cilvéki vairak ara, skolas ciet. Rudent visticamak atgriezisies.

Delta (Indijas) paveids ir Latvija. Vel infekciozaks. Péc 2 ménesSiem bus galvenais.
Vai paspésim savakcinét pirms izplatisies? Vai pietiks ar esoSajiem ierobezojumiem?

vai pédéjas nedélas neesam atvérusi par daudz? letekmi redzésim péc 2-3 nedélam.

vai bus pietiekama vakcinacijas aptvere un vakcinu efektivitate?
Vai vajadzeés revakcinaciju?

cik bistami bus jaunie paveidi?



Epidemiologiskas kontroles galvenas macibas

1. Gataviba darbam ierobezojumu apstaklos ir kritiska:
* nozaru gataviba stradat ar «droSiem protokoliem»

« gataviba stradat attalinati (skolas, mazumtirdznieciba, darba vietas)

kontroles institlciju gataviba lielakai slodzei

atbalsts — finansialais, socialais u.c.

2. Pakapeniski, nelieli, méerketi ierobezojumi nav veiksmigi:
* sarezgiti, cilveki nezina, kas jaievero, atri pielagojas
* katra atseviska ierobezojuma ietekme marginala:

* kapéc nevar vél mazliet un lidzigus pasakumus?

* motivé «apcirst stlrus», izsauc «atversanas lavinu»

* plasas iespéjas politisko un biznesa interesu spiedienam
* nekoherenta iesaistito pusu komunikacija — samazinas sabiedribas atbalsts ierobezojumiem

3. VAKCINACIJA STRADA
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Noverst, pirms nav sacies

* maksimala vakcinacijas aptvere, gatavosanas revakcinacijai

Paléeninat izplatibu
* nozares gatavas stradat ar droSiem protokoliem, plasu testéSanu

e augsta liment gadijumu izmeklésana, monitorings, ierobezoSana un kontrole

Apturet, ja izplatas

* nozares gatavas stradat ierobezojumu apstaklos
» efektiva ierobezojumu kontrole

» efektiva komunikacija

VAKCINETAJIEM IEDZIVOTAJIEM UN PAKALPOJUMU SNIEDZEJIEM -
MAKSIMALAS ERTIBAS UN NORMALITATE



— maksimala vakcinacijas aptvere,
gatavosanas revakcinacijai

(* bus atseviska prezentacija)
 plasaka, témeéta, personiskaka komunikacija
 értaka, plasak pieejama vakcinacija («uz stura», «piebrauks»)

e darbs ar mérka grupam (krieviskaja info telpa, Latgale, profesijas)

Nozap,
e?

+ revakcindacijas plans

* ka panakt, lai jusu nozare butu augstaka vakcinacijas aptver



— nozares gatavas stradat ar drosiem
protokoliem, plasa testesana, efektiva kontrole

* maksimala darbinieku vakcinacija

* sagatavot un iedarbinat drosos protokolus pie mazaka
pieauguma (ja vasara tos varésim atcelt)

e darba organizacija drosibas rezimos —
/ / sarkanais

* plasa, bieza testéSana nevakcinétajiem — bérniem,
sanemot pakalpojumus, u.c.

* ijevérosanas kontrole — tehniski un organizatoriski augsta limeni



Apturet — gataviba ierobezojumiem

Varbut nevis velreiz sadi...

\

Bet gan sadi?

\ Lockdown
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IEROBEZOJUMIEM

JABUT VIENKARSIEM!

Scenarijs «-1» — apturet vel
kontrolejamu pieaugumu

* bez mazak butiskajiem
pakalpojumiem, kas veicina
pulcésanos

* samazinats apjoms parejiem

Scenarijs «a’la D» — strauji
samazinat saslimsanu

e pieejami tikai nepiecieSamie
pakalpojumi

» strauja ievieSana panak sabiedribas
mobilizaciju




— gataviba ierobezojumiem

* Kas vel jaizdara, lai jusu nozare butu gatava stradat ierobezoj

Nozap,
IeSaiste!
umu
apstaklos?

e piem. izglitiba — e-materiali, visiem pieejami datori un internets, skolotaju

apmaciba
* piem. mazumtirdznieciba — piegades attistiba, tiesSsaistes pakalpojumu
attistiba
& rezima pakalpojumu attistiba

 efektiva kontrole — gan epidemiologiska, gan ierobezojumu, izolacijas
u.c.
* t.sk. aktivaka tehnisko iespéju izmantosana

 efektiva, daudz masivaka komunikacija
* t.sk. covid-19 un kontrolei jabut redzamiem



Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra 23.06.2021.
pazinojums

* Delta variants ir lipigaks neka citi cirkuléjosie varianti [par 40-60% salidzinot ar Alfa
celmu], un lidz augusta beigam tas sasniegs 90% no visiem SARS-CoV-2 virusiem, kas
cirkulé ES valstis. Delta variants iesp&jams ir saistits ar augstaku hospitalizacijas risku.

* ES / EEZ junija sakuma esoso nefarmaceitisko pasakumu mazinasana vasaras meénesos
varétu izraisit atru un ieverojamu ikdienas Covid-19 gadijumu skaita pieaugumu visas
vecuma grupas ar vislielako sastopamibu personam zem 50 gadiem lidz ar to saistitu
hospitalizacijas un naves gadijumu skaita pieaugumu, potenciali sasniedzot 2020. gada
rudeni registréto saslimstibas [imeni, ja netiek veikti papildu pasakumi.

* Lai noverstu gadijumu skaita pieaugumu ar iespéjamu hospitalizaciju un mirstibas
palielinajumu, nefarmaceitiskie pasakumi jasaglaba tada limeni, kas ir nepieciesames, lai
ierobezotu Delta varianta izplatiSanos sabiedriba, lidz lielaka iedzivotaju dala ir pilniba
vakcineéta.

https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/ecdc-statement-sars-cov-2-delta-variant-eueea



https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/ecdc-statement-sars-cov-2-delta-variant-eueea

